
= 15 ＝ 令和５年２月１日　第727号 特定健診・いきいき健診を受けましょう！

　実は○○○○○円？：無料クーポンで受けられる子宮頸がん検診
　１年間で全国の女性約１万人が子宮頸がんにかかります。町では、年間に１名から２名が罹患する計算です。
最近は30歳代から40歳代の若い世代の患者が増えており、命は助かったとしても、子宮を摘出して妊娠できなく
なってしまう方がいる一方で、仕事や育児で検診をしばらく受けておらず、閉経後に診断される方も少なくありま
せん（図１）。
　子宮頸がんの95パーセント以上は、ヒトパピローマウイルスに感染することで引き起こされます。ワクチンで感
染を予防していなければ、性的接触で知らないうちにほとんどの女性が感染しています。一度体内に入ったウイル
スは消えるとは限りません。増えたり潜んだりを繰り返しながら、うまく感染し続けます。数多くあるウイルスのう
ち、質の悪いタイプのウイルスの活動が数年から数十年続くと、がんの手前の状態からがんへと進んでいくのです。
　子宮頸がん検診では、がんの手前の異常から早期の発見ができます。がんになる前に発見できれば、小さな治療
で済みます。町から届く子宮頸がんのクーポンは、約15,000円かかる子宮頸がん検診を無料で受けられるお得な
ものです。20歳以上の女性は２年に１回検診を受け、ご自身の体を守りましょう。
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【問い合わせ】　保健福祉課　保健センター　 45-8549

がん検診の対象年齢と受診間隔が令和５年度から変わります!

【問い合わせ】　保健福祉課　保健センター　 45-8549

　令和５年度より、国の指針に基づくがん検診を行うことで、検診による過剰診断や身体
的・精神的な負担を軽減し、検診を必要とする方が適切に検査を受けられるよう、がん検診
の運用を変更します。

※「２年に１回偶数年齢」とは、４月１日から令和６年３月31日の間に誕生日を迎え偶数年齢になる方です。
　対象の方には３月に受診券を発送します。

検診名 対象年齢 受診間隔
胃がん検診 40歳以上 ※２年に１回偶数年齢
肺がん検診（エックス線検査） 40歳以上 １年に１回
大腸がん検診 40歳以上 １年に１回
子宮頸がん検診 20歳以上 ※２年に１回偶数年齢

乳がん検診
マンモグラフィー検査 40歳以上 ※２年に１回偶数年齢
乳腺超音波検査 20歳以上39歳以下 ※２年に１回偶数年齢

図１　年齢階級別子宮頸がん罹患率（2019年）    
（国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」）


