
            長野県からのお知らせです 
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〇「有毒きのこにご注意を！」（長野県ホームページ） 

https://www.pref.nagano.lg.jp/shokusei/kenko/shokuhin/shokuchudoku/dokukinoko.html 

〇自然毒のリスクプロファイル：カエンタケ（厚生労働省ホームページ） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000143427.html 

●内容に関するご意見・お問い合わせ先 
・長野県庁健康福祉部食品・生活衛生課  

電話026-235-7155, FAX 026-232-7288, 電子ﾒｰﾙ shokusei@pref.nagano.lg.jp 

・最寄りの保健福祉事務所（保健所）食品衛生相談窓口 

 

夏から秋にかけて、枯れた広葉樹の根元付近に猛毒の「カエンタケ」が発生すること

があり、長野県内でも目撃情報があります。 

「カエンタケ」は猛毒のキノコで、食べれば死に至るたいへん危険なものです。絶対

に食べないでください。 

また、触っただけでも炎症を起こすことがあるので、発見しても絶対に触らないでく

ださい。 

長野県ＰＲキャラクター 

「アルクマ」 
©長野県アルクマ 

○ ナラ類の木が枯れた後、根際やその周辺に発生することがあります。 

○ 触っただけでも炎症を起こすことがありますので、 

絶対に触らない また 絶対に食べない ようにしてください。 

○ 食べた場合、食後 30分から、発熱、嘔吐、下痢、腹痛、手足のしびれな

どの症状を起こし、２日後に消火器不全、運動障害など脳神経障害によ
り死に至ることもあります。すぐ医療機関を受診してください。 

猛毒キノコ「カエンタケ」 

【写真引用：厚生労働省】 
表面はオレンジ色から赤色です 

地面から手の指が出ているように生えます 

 猛毒キノコ「カエンタケ」にご注意ください！ 


