
※イベント講師は急きょ変更となる場合がございます。

主催：長野県県民文化部こども若者局次世代サポート課
ながのグループマッチ事務局（（株）共立プラニング）

TEL:080-1982-5897 E-MAIL:info@nagano-groupmatch.jp
受付時間：平日10:00～17:00（お盆・年末年始を除く）お問い合わせ

イベントへの申し込みはこちらから▶ながのグループマッチ

長野県主催

気軽な交流イベント 第2弾

長野県内在住在勤の方 独身者限定

参加費無料

ゆでたかの
吉本興業
長野県住みます芸人

平山 沙織子
ライフデザイン
腸活アドバイザー

腸が変われば人生が変わ
る！ 腸内改革で幸せホル
モンを沢山作って快適な
ライフデザインを実践しま
しょう。

「学び×笑い」で楽しく頭
脳を活性化！謎解きを使っ
てコミュニケーション力を
UPするコツを伝授します。

日 程 内容講師

謎解きで?!
コミュニケーション力UP!ゆでたかの

ゆでたかの

福原 未来

平山 沙織子

謎解きで?!
コミュニケーション力UP!

オトナが楽しむ
ボードゲームの世界

腸活で人生を
快適にチェンジ!

募集年齢

18歳以上

18歳以上
39歳以下

25歳以上
45歳以下

11/3金（祝）
11/25土
12/9土
12/16土

場所

松本市

諏訪市

長野市

上田市

詳しいスケジュールは裏面をご覧ください

福原 未来
ボードゲームファシリテーター
軽井沢町「あそび堂」店主

遊べる大人はかっこいい！
皆で楽しめるボードゲー
ムを、コミュニケーショ
ン・ツールとして取り入
れてみませんか。

グループワーク中心
のイベントで

県内で働く様々な職
業や業種の

人と楽しくつながれ
ます。

ニックネームでの参加
もOK！

異性と気軽に
交流したい

異業種の
仲間が欲しい 13:00受付開始　15:00交流会

13:30イベント 16:00終了

イベント当日のスケジュールイベント当日のスケジュール

い
い
体
験
、

い
い
出
会
い

Nagano Friend Match
各回定員

50名



https://www.nagano-aimatch.jp/matching/

※応募多数の場合は抽選となります。

※当選者には登録されたメール又は、携帯電話にご連絡いたします。

※服装は自由ですが、オフィスカジュアルを推奨しております。

※主催者側からマッチングなどは行いません。

いつでもどこでもお相手探し。 
結婚を希望するあなたのために、
素敵な出会いをサポートします。

1対1の真剣な出会いを求めるあなたを応援します！

こんな方へ
おすすめ

イベント当日のスケジュール

開催会場

12/16土
THE GRAND TIARA 上田高砂殿
上田市天神2-2-2

JR上田駅お城口から徒歩5分

異性の友人がほしい方

世界を広げたい方

日常生活にちょっと刺激がほしい方

建物隣に専用駐車場
（無料）があります。

13:00　受付開始
13:30　イベントスタート

15:00　交流会

16:00　終了

参加者同士のフリートークの時間です。
前半に仕事・趣味の話で盛り上がった人や、
まだ話せてない人と積極的に交流しましょう。

・ニックネームを書いたカードのストラップを首にかけてもらいます。
・皆さんが交流しやすいように、アイスブレイクを行います。
・グループやチームに分かれて謎解きやゲーム、セミナーなどを行います。
・できるだけ多くの参加者と交流できるよう、2回～ 3回グループ替えを
　行います。

Nagano Friend Match気軽な交流イベント長野県主催 第2弾

12/9土
COLORFUL(カラフル)
長野市南千歳１-16-14

JR長野駅善光寺口から徒歩3分

会場に専用駐車場はご
ざいません。公共交通
機関でお越しいただく
か近隣のコインパーキ
ング（有料）をご利用く
ださい。

長野駅
善光寺口

南千歳公園
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ながの
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上田高砂殿

141

141

中央一丁目

上田城お城口

お城口

松尾町天神二丁目

ファミリーマート

RIN’S COFFEE

ガスト上田天神店

上田駅

11/25土
ホテル紅や
諏訪市湖岸通り2-7-21

JR上諏訪駅から徒歩10分

建物隣に専用駐車場
（無料）があります。

諏訪市
湖畔公園

石彫公園

ホテル紅や

20

20

片倉館
上諏訪駅
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11/3金（祝）
Labourd（ラブール）
松本市中央1-14-9 いろはグランホテル１F

JR松本駅お城口から徒歩4分

会場に専用駐車場はご
ざいません。公共交通
機関でお越しいただく
か近隣のコインパーキ
ング（有料）をご利用く
ださい。

松本駅

アルプス西口

143
中央一丁目

神明町

国府町

国府西松本駅前
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