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   事 業 内 容                          

 

                         

                         

                         

                         

                            

【子育て的整体ワークショップの様子】 

   事 業 効 果                     【目標・ねらい】 

●地域の環境問題、地方にできる 

エネルギー政策を新しい視点 

で理解し、自分たちの町づくり 

を考えるための情報を得る                      

●視野が狭くなりがちな時期に

視野を広げ、肩の力を抜いて子

どもとの接し方を学ぶ 

 

 

 

   今後の取り組み    

 

 

※自己評価欄は「Ａ」90％以上「Ｂ」70～89％「Ｃ」50～69％「Ｄ」49％以下で示すこと。 

事業名 おやこの軽井沢暮らし 

団体名 おやこ企画 

総事業費 118,124円（うち補助金： 59,000円） 

自己評価（目標達成率） 

【B】 

子育てを行う親が社会とつながりをもつための場をつく

るため、子育て世代が中心となって講演会を開催する。                          

①山上亮さんを講師に「整体的子育て」ワークショップの

開催                                                     

②田中優さんを講師に「未来をつくるエネルギーのはな

し」講演会を開催                          

                           

                           

                         

                         

                            

普段直接聴く機会のない講師の方々をお迎えして、子育て 

中のお母さんを中心に、幅広い年代の方々に集まっていた

だけた。                        

 特に小さい子を持つお母さん方にとって「子連れでワー

クショップや講演会に参加出来て良かった」との声も多数

ういただけた。                          

                           

                           

                           

                         

                                                                                        
 今回のような活動の場を継続していく中で、子育て中のお母さんたちの“息抜き”の場を増やせた

らと思います。                                                                                     


