
畑で野菜作りや、お菓子作り、ゆっくり語りながらお茶を飲んだり…みんなで楽しく過ごし

ませんか？季節ごとのイベントも開催しています。認知症のある人もご家族も、ボランテ

ィアとして一緒に楽しむ仲間も大募集！どなたでも気軽に一度遊びにきてみませんか？ 

◇とき 毎月第４金曜日 １０時から 

 

4月 26日    5月 24日     6月 28日     7月 26日 

  
 

8月 23日    9月 27日    10月 18日     

 

 

 

  12月 20日   1月 24日    2月 28日    3月 21日 

 

◇ところ  老人福祉センターまたは中央公民館 
動きやすい服装で、マスクを着用してください。内容は天候等の状況により変更となる場合があります。 

※材料準備のため、開催日の 1週間前までに下記までお申し込みください。 

 

 

                                 

◇申し込み・問い合わせ：軽井沢町地域包括支援センター  

☎0267-45-3269 担当：土屋、飯塚 

（認知症カフェ） 

 

介護をする人同士も、 

一緒に話してみませんか？ 

第3金曜日 

第3金曜日 

第3金曜日 

お花見 畑作業 ゆるヨガ 流しそうめん 

ボッチャ バーベキュー コーヒーを飲みながら 

語る会 

美術館巡り 11月１日 

11月 22日 
クリスマスカードづくり 

クリスマスお菓子作り お正月ゲーム大会 音楽鑑賞・歌 お茶会・反省会 


