
　１．利用券は１人１００円×５０枚（５，０００円）です。差額分については、現金でお支払いください。（利用券でのおつりは

　２．「利用券」に必ず、利用日を記入して利用してください。

　３．「利用券」はご本人以外の使用はできません。ただし介助(※)を必要とする方が温泉施設、町内循環バス、タクシーを利用する

　４．町外に転出をされた場合などは、「すこやかお出かけ利用券」を返還してください。

　５．「すこやかお出かけ利用券」の有効期限は、令和５年４月１日～令和６年３月３１日までです。有効期間の延長はありません。

　６．各施設の利用料金、利用時間に変更が生じる場合がありますのでご留意ください。

　７．施設やサービスの利用にあたっては、各施設で行っている新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

施    設    名
 毎週月曜日・12月28日から翌年１月４日

一般（16歳以上） ３００円

◎障害・療育手帳保持者 ２００円  １０：００～２０：３０

 １０：００～１５：００

 １０：００～１７：００

６５歳以上高齢者 ２００円  12月28日から翌年１月４日

 （６５歳未満の老人クラブ加入者）  １０：００～１６：３０

◎障害・療育手帳保持者 １００円  １０：００～１５：３０

平日 ５００円  年中無休

土日祝祭日 ７００円  １１：３０～２１：００

（但し、冬季オープン時間変更あり）

平日 ５００円  指定なし（メンテナンスによる年２回休業あり）

土曜日・休日 ７００円  １２：００～２１：３０

特別日  １０：３０～２２：００

１０：３０～１６：００ ７００円

１６：００～２２：００ １，０００円

平日 ７００円

土日祝祭日  指定なし（但し、季節的休業日あり）

１０：００～１６：００ ８００円  １０：００～２２：００

１６：００～２２：００ １，０００円  ２１：１５

GW・８月・年末年始

１０：００～１６：００ １，０５０円

１６：００～２２：００ １，２５０円

 指定なし

年間一律 ４００円  １０：００～２１：００

 ２０：００

休館日  指定なし（メンテナンスによる休業あり）

平日（５月～１０月） ８００円 営業時間  １０：００～２２：００

　　　（１１月～４月） ９００円 最終受付  ２１：１５

土日祝祭日 １，０００円

特別日 １，１００円

8 風越公園スポーツ施設 別紙に詳細記載

6
ゆ　う　す　げ　温　泉

４５－６１１７

休館日

営業時間

最終受付

7
八  風  温  泉

３１－６８１０
町民価格で利用していただくためには、八風温泉会員になっていただく事が必要です。

免許証・保険証などをお持ちください。

特別日（GW4/29～5/5・夏季・シルバーウィーク・年末年始・その他連休等）

5
星野温泉　トンボの湯

４４－３５８０

休館日

営業時間

最終受付

町民価格でご利用いただくためには、トンボの湯の窓口での登録が必要です。

１，０００円

4

立ち寄りの湯

軽井沢千ヶ滝温泉

４６－１１１１

休館日

平日

土曜日・休日・特別日

特別日（GW・夏季・年末年始・連休・その他の大型連休等）

3
塩 壺 温 泉 ホ テ ル

４５－５４４１

休館日

営業時間（受付）

４月29日～５月７日
・８月・12月30日～１月３日

2

軽井沢町老人福祉センター

「さくら草の湯」
４５－７０２１

休館日

営業時間

火曜日・金曜日

利用料金（入浴料） 休館日 ・ 営業時間

1

軽井沢町保健福祉複合施設

「木もれ陽の里」

４４－３３３３

休館日

営業時間

火～木(祝祭日以外）

金（祝祭日含む）

土日祝祭日（金曜日を除く）

 ◆町内施設（詳細については、各施設に問い合わせてください）

《令和５年度 「すこやかお出かけ利用券」の使用にあたって》

　◆「すこやかお出かけ利用券」の使用にあたっては、下記の事項を確認してください

　　　出ません。）また、商品代及び回数券購入には使用できません。

　　　場合に限って、付き添いの方も「利用券」が使えます。

　　　※介助とは、当該利用券が給付された方の、入浴や、衣服の着脱、バス、タクシー等の乗降・移動に対して援助することをいいます。

◎障害者手帳割引あり。（利用券併用可）

〇障害者手帳割引あり。（利用券併用不可）



《令和５年度 「すこやかお出かけ利用券」の使用にあたって》

休館日

大人 ５００円

４００円 営業時間

最終受付

休館日 施設までご確認ください。　

大人 ５００円 営業時間

最終受付 ２０：００

大人 ５００円 休館日

福祉風呂（要予約） 営業時間

２時間以内 １，０９０円 最終受付

信州佐久春日温泉 休館日 年中無休

自然体感リゾート

営業時間

休館日 毎週火曜日・第１、３、５月曜日

大人 ５００円

（入湯税５０円含） 営業時間

最終受付

休館日 年中無休

大人 ８００円

７５０円 営業時間

最終受付

休館日 毎週木曜日（祝日の場合は営業）

大人 ５００円 営業時間

４００円 最終受付

休館日 施設までご確認ください。

５１０円 営業時間 １０：００～２１：００

４１０円 最終受付 ２０：３０

休館日 施設までご確認ください。

営業時間 １０：００～２２：００

５１０円 最終受付 ２１：１５

４１０円 ※12月１日～２月28日

営業時間 １０：３０～２１：００

最終受付 ２０：３０

都合により変更になる場合があります。

５１０円 休館日 施設までご確認ください。

（温泉のみ） 営業時間 １０：００～２２：００

４１０円 最終受付

休館日 年中無休　

９８０円 営業時間

４９０円 最終受付 ２０：００

３時間 ７００円 （３００円） 休館日 毎月第２・４火曜日

６時間 ９００円 （６００円） （祝祭日の場合はその翌日）

終　日 １，０００円 （９００円）

◎障害者手帳保持者（　　）内金額 営業時間

最終受付 ２０：３０

３時間 ５２０円 （３１０円） 休館日 毎月第１・３火曜日

６時間 １，０３０円 （５２０円） （祝祭日の場合はその翌日）

２００円 （１００円）

◎障害者手帳保持者（　　）内金額 営業時間

最終受付 ２０：００

４４－１１６５

24 みなみかるいざわ敬老園 ４４－６５１７

25 宅老所ふらりとみかさ ４２－９６３１

◆　介 護 保 険 サ ー ビ ス 事 業 者　◆

デイサービスにおける入浴 訪問入浴による入浴

22 軽井沢町社会福祉協議会 ４５－８５４７
 26　（有）佐久平訪問入浴

佐久市岩村田１２９０－７
ラークビル１F
０２６７－６８－７８８８

23 かるいざわ敬老園

21
安中市健康増進施設「恵みの湯」

12月30日～１月１日

０２７-３８５-１１２６ １０：００～２１：００

安中市磯部３-３-４１

20

碓氷峠の森公園交流館　「峠の湯」
12月13日～15日　メンテナンス休館予定

０２７-３８０-４０００ １０：００～２１：００

安中市松井田町坂本１２２２

延長時間（１時間ごと）

19
大 滝 乃 湯

９：００～２１：００

０２７９-８８-２６００ 〇障害者手帳保持者

草津町大字草津５９６-１３

18

ゆぅふるｔａｎａ
ｋ ａ

０２６８-６３-３７１５ ２１：１５

東御市田中２７８-１８

◎障害者手帳保持者

16
御 牧 乃 湯

０２６８-６７-３４６７ ◎障害者手帳保持者

東御市布下３５-４

17
湯 楽 里 館

◎障害者手帳保持者

０２６８-６３-４１２６

東御市和３８７５

15
権 現 の 湯

１０：００～２１:３０

０２６７-５６-０６０６ ◎障害者手帳保持者 ２１：００

立科町大字山部３６３-２

14
平尾温泉　みはらしの湯

※年に数回施設メンテナンスを実施

０２６７-６８-０２６１ ◎障害者手帳保持者 １１：００～２１：００

佐久市下平尾２６８２ ２０：３０

13
穂 の 香 乃 湯

(祝祭日の場合は開館）（８月、１月は除く）

０２６７-５８-００３３ １０：００～２１：００

佐久市甲１０７１-１ ２０：３０

12
「かすがの森」

大人
（団体貸切や休館、臨時休業によりご利用いただけない場合がありますので、

０２６７-５２-２１１１ 必ず事前にお電話でお問い合わせの上、お出かけください。）

佐久市春日２２５８-１ １０：００～１４：００

５００円

11
布 施 温 泉

毎週水曜日・第２、第４金曜日

１１：００～２１：００

０２６７-５３-０１８１ ２０：３０

佐久市布施１２２８

小諸市大字大久保１１４５－１ ２０：３０

10
布引温泉　こもろ

０２６７-２２-２２８８

小諸市大字大久保６２０-３

１０：３０～２０：３０

施　設　名 利用料金（入浴料） 休館日・営業時間

9

あぐりの湯 こ
も ろ

毎月第２・４火曜日

（祝祭日の場合はその翌日）

０２６７-２４-４１２６ ◎障害者手帳保持者 １０：００～２１：００

◎障害者手帳割引あり。（利用券併用可）

〇障害者手帳割引あり。（利用券併用不可）


