
本気で鍛える

※ 問い合わせ先
ＳＣ軽井沢クラブ
担当 市村・由井

0267-46-8960

練習に取り入れているメニュー
・フットサル ・ドッチボール ・バスケットボール
・剣道 ・登山（高地トレーニング） ・水泳（水中運動）
・マラソン（大会参加） ・ロードバイク ・陸上

クラブチーム


