
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

みなさんはニュースで「記録的〇〇」という言葉を聞いたことはありますか？  

「記録的大雨」「記録的猛暑
もうしょ

」など、ここ数年の間に日本の様々な地域で大雨や台風、

異常気象による災害が発生しています。軽井沢町でも 2019 年秋に発生した台風で、建

物や道路が壊れたり、停電で電気が使えないなどの被害が発生しました。 

このような異常気象を引き起こす大きな原因と言われているのが、二酸化炭素（ＣＯ

₂）を中心とした温室効果ガスです。二酸化炭素（ＣＯ₂）は電気、ガス、ガソリン、灯

油など、皆さんが暮らしの中で当たり前に使用するものから発生しています。 

みなさんは自分の暮らしのなかでどれくらいの二酸化炭素（ＣＯ₂）が発生していると

思いますか？ 

実は、みなさんの暮らしの中で発生している二酸化炭素（ＣＯ₂）を具体的な数字で計

算することができます。それが「かんきょう家計簿」です。みなさんの暮らしの中で  

発生している二酸化炭素（ＣＯ₂）をチェックし、どうやったらできるだけ減らす 

ことができるか、ぜひおうちの人と一緒に考えてみませんか。 
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