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第１章 中学生調査概要 

1. 調査目的 

緑の現状・実態・緑の取組に関する中学生の認識を把握するとともに、緑の保全や創出、

活用、維持管理への関わりや意識・意欲などを把握・分析するために、アンケート調査を実

施しました。 

 

2. 調査概要 

2-1．調査期間 

令和７年９月13日（土）～10月６日（月） 

2-2．調査方式 

郵送による配布 

調査票への記入（郵送による回収）又はオンライン回答 

2-3．調査対象 

軽井沢町内の中学生１８０人 

2-4．有効回収票数 

・有効回収数：６８票（うち調査票回答３６票、Ｗｅｂ回答３２票） 

・有効回収率：３７.８％ 

2-5．集計、結果整理について 

・設問には１つのみ答える単数回答と、「３つまで回答」、「いくつでも」など複数の回

答を求める複数回答があります。 

・設問毎の回答者数は（n＝回答者数）と表示しています。また、複数回答の設問につい

ても「回答者数」を表示しています。 
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2-6．設問構成について 

設問 

問１ 
あなたが放課後や休日に、屋外（家や建物の外）でよく過ごす・遊ぶ町内の

場所はどこですか。 

問２ あなたは、どのくらい公園に行きますか。 

問３ あなたは、ふだん、公園で何をすることが多いですか。 

問４ 公園を利用しているときに気になったところはありますか。 

問５ 利用しない理由を教えてください。 

問６ あなたは、川、山、森などへ、どのくらい遊びに行きますか。 

問７ 川、山、森などの自然の中で、あなたがやってみたいことは何ですか。 

問８ 緑に関する活動に参加したことや、今後参加してみたい活動はありますか。 

問９ 
あなたが、緑に関する活動に参加できないとしたら、その主な理由はどれだ

と思いますか。 

問10 あなたが、緑について知ったり考えたりするのは、どんなときですか。 

問11 軽井沢町で、軽井沢らしいと思う緑をおしえてください。 

問12 最後に、あなたの住んでいる場所をおしえてください。 
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第２章 中学生アンケート調査結果 

 

問１ あなたが放課後や休日に、屋外（家や建物の外）でよく過ごす・遊ぶ町内の

場所はどこですか。[３つ回答] 

「自宅の庭」が51.5％と最も高く、次いで「公園」が38.2％、「通学路や道ばた」が

26.5％となっています。 

一方、「川（河川敷・土手）・山・森」は8.8％に留まっており、遊ぶ場所は身近な庭

や公園が中心であることがうかがえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その他回答】 

その他の回答としては、友達の家や神社、アイスアリーナなどが挙げられました。また、外

では遊ばない、家の中で過ごすといった回答も見られました。 

 

【属性別】回答数と回答者の割合 

居住地別にみると、中地区では「通学路や道ばた」、「川（河川敷・土手）・山・森」、

西地区では「公園」、「学校のグラウンド」が高くなっています。 

また、南地区では「自宅の庭」が高い一方、「公園」、「学校のグラウンド」は低くな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

公
園

学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

駅
舎
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ

モ
ー

ル
な
ど
の
広
場
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敷
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通
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宅
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他
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答

計 公
園

学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

駅
舎
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ

モ
ー

ル
な
ど
の
広
場

川
（

河
川
敷
・
土

手
）
、

山
、

森

通
学
路
や
道
ば
た

自
宅
の
庭

そ
の
他

無
回
答

回
答
者
数

全　　体 26 9 12 6 18 35 8 0 114 38.2% 13.2% 17.6% 8.8% 26.5% 51.5% 11.8% 0.0% 68

東地区 2 1 1 0 2 3 1 0 10 28.6% 14.3% 14.3% 0.0% 28.6% 42.9% 14.3% 0.0% 7

中地区 12 2 5 4 10 15 3 0 51 41.4% 6.9% 17.2% 13.8% 34.5% 51.7% 10.3% 0.0% 29

南地区 2 0 1 1 3 5 1 0 13 22.2% 0.0% 11.1% 11.1% 33.3% 55.6% 11.1% 0.0% 9

西地区 10 6 5 1 3 12 3 0 40 43.5% 26.1% 21.7% 4.3% 13.0% 52.2% 13.0% 0.0% 23

居
住
地

回答数 構成比

公園 26 38.2%

学校のグラウンド 9 13.2%

駅舎ショッピングモールなどの広場 12 17.6%

川（河川敷・土手）、山、森 6 8.8%

通学路や道ばた 18 26.5%

自宅の庭 35 51.5%

その他 8 11.8%

無回答 0 0.0%

計 114
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問２ あなたは、どのくらい公園に行きますか。[１つ回答] 

「ほとんど行かない」が30.9％と最も高く、次いで「月に１回くらい」が29.4％、「年

に３，４回くらい」が16.2％となっており、公園を日常的に利用しない層が多いことがう

かがえます。 

一方、「週に１回くらい（14.7％）」、「ほとんど毎日（2.9％）」は合わせて17.6％

となっており、利用する層も一定程度見られます。 

 

 

【属性別】回答数と回答者の割合 

居住地別にみると、東地区では「月に１回くらい」、中地区では「週に１回くらい」、

南地区では「ほとんど行かない」が高くなっており、地区によって公園の利用頻度に差が

見られます。 
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１
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４
回
く
ら

い 年
に
１
回
く
ら
い

ほ
と
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ど
行
か
な
い
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答

計 ほ
と
ん
ど
毎
日

週
に
１
回
く
ら
い

月
に
１
回
く
ら
い

年
に
３
，
４
回
く
ら

い 年
に
１
回
く
ら
い

ほ
と
ん
ど
行
か
な
い

無
回
答

計

全　　体 2 10 20 11 4 21 0 68 2.9% 14.7% 29.4% 16.2% 5.9% 30.9% 0.0% 100.0%

東地区 0 0 5 2 0 0 0 7 0.0% 0.0% 71.4% 28.6% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

中地区 1 7 7 5 1 8 0 29 3.4% 24.1% 24.1% 17.2% 3.4% 27.6% 0.0% 100.0%

南地区 0 0 1 2 1 5 0 9 0.0% 0.0% 11.1% 22.2% 11.1% 55.6% 0.0% 100.0%

西地区 1 3 7 2 2 8 0 23 4.3% 13.0% 30.4% 8.7% 8.7% 34.8% 0.0% 100.0%

居
住
地

回答数 構成比

ほとんど毎日 2 2.9%

週に１回くらい 10 14.7%

月に１回くらい 20 29.4%

年に３，４回くらい 11 16.2%

年に１回くらい 4 5.9%

ほとんど行かない 21 30.9%

無回答 0 0.0%

計 68 100.0%



 

5 

＜公園を利用されている方（問２で１～４のいずれかを選んだ方）にお聞きします。＞ 

問３ あなたは、ふだん、公園で何をすることが多いですか。[３つ回答] 

「友達としゃべったり、集まったりする」が58.1％と最も高く、次いで「スポーツ施設

を使う」、「軽い運動をする（ウォーキング、ジョギングなど）」がいずれも39.5％とな

っています。 

一方、「のんびり過ごす（読書、音楽を聴くなど）」、「ゲームやスマホを楽しむ」は

１割程度に留まり、公園は交流や運動の場として利用されている様子がうかがえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その他回答】 

その他の回答としては、ブランコや犬の散歩、勉強のほか、バレーボールや吹奏楽の練習な

どが挙げられました。 

 

  

回答数 構成比

友達としゃべったり、集まったりする 25 58.1%

スポーツ施設を使う 17 39.5%

軽い運動をする
（ウォーキング、ジョギングなど）

17 39.5%

のんびり過ごす（読書・音楽を聴くなど） 5 11.6%

ゲームやスマホを楽しむ 5 11.6%

学校、部活、塾の行き帰りに通るだけ 2 4.7%

特に何かをしているわけではない 4 9.3%

その他 4 9.3%

無回答 0 0.0%

計 79



 

6 

問４ 公園を利用しているときに気になったところはありますか。[３つ回答] 

「特に気になることはなかった」が34.9％と最も高く、次いで「家から行きにくかっ

た、遠かった」、「施設（ベンチやトイレなど）が古かった」がいずれも27.9％となって

います。 

また、「日陰が少なかった」が20.9％、「雑草が多かった」が18.6％、「いやな虫や動

物がいた」が18.6％など、快適性や管理面に関する課題も一定程度見られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その他回答】 

その他の回答としては、施設の不適切な利用やキャンプ利用者の多さ、管理（草の長さ）や

利便性（荷物置場の不足）に関する指摘が見られました。 

 

 

＜公園をあまり利用されていない方（問２で５～６を選んだ方）にお聞きします。＞ 

問５ 利用しない理由を教えてください。[１つ回答] 

「利用する目的がない」が56.0％と過半数を占めています。 

次いで「特に理由はない」が20.0％、「近くにない、遠い、行きにくい」が12.0％、「忙

しいので行けない」が8.0％となっており、利用の動機づけが課題としてうかがえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数 構成比

利用する目的がない 14 56.0%

忙しいので行けない 2 8.0%

近くにない、遠い、行きにくい 3 12.0%

トイレ等の施設が十分でない 0 0.0%

特に理由はない 5 20.0%

その他 0 0.0%

無回答 1 4.0%

計 25 100.0%

回答数 構成比

家から行きにくかった、遠かった 12 27.9%

施設（ベンチやトイレなど）が少なかった 5 11.6%

施設（ベンチやトイレなど）が古かった 12 27.9%

雑草が多かった 8 18.6%

いやな虫や動物がいた 8 18.6%

日陰が少なかった 9 20.9%

特に気になることはなかった 15 34.9%

その他 4 9.3%

無回答 1 2.3%

計 74



 

7 

問６ あなたは、川、山、森などへ、どのくらい遊びに行きますか。[１つ回答] 

「ほとんど行かない」が36.8％と最も高く、次いで「年に３，４回くらい」が26.5％、

「月に１回くらい」が16.2％となっています。 

一方、「週に１回くらい（7.4％）」、「ほとんど毎日（2.9％）」は合わせて１割程度

となっており、日常的に川、山、森などへ行く層は少ないことがうかがえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【属性別】回答数と回答者の割合 

居住地別にみると、中地区では「月に１回くらい」が高い一方、「ほとんど行かない」が相

対的に低くなっています。 

一方、東・南・西地区では「ほとんど行かない」が４割以上と高く、地区によって自然への

アクセスや利用のしやすさに差があることがうかがえます。 
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く
ら
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と
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行
か
な
い
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答

計 ほ
と
ん
ど
毎
日

週
に
１
回
く
ら
い

月
に
１
回
く
ら
い

年
に
３
，
４
回
く
ら
い

年
に
１
回
く
ら
い

ほ
と
ん
ど
行
か
な
い

無
回
答

計

全　　体 2 5 11 18 7 25 0 68 2.9% 7.4% 16.2% 26.5% 10.3% 36.8% 0.0% 100.0%

東地区 1 0 1 2 0 3 0 7 14.3% 0.0% 14.3% 28.6% 0.0% 42.9% 0.0% 100.0%

中地区 1 1 7 8 4 8 0 29 3.4% 3.4% 24.1% 27.6% 13.8% 27.6% 0.0% 100.0%

南地区 0 1 1 3 0 4 0 9 0.0% 11.1% 11.1% 33.3% 0.0% 44.4% 0.0% 100.0%

西地区 0 3 2 5 3 10 0 23 0.0% 13.0% 8.7% 21.7% 13.0% 43.5% 0.0% 100.0%

居
住
地

回答数 構成比

ほとんど毎日 2 2.9%

週に１回くらい 5 7.4%

月に１回くらい 11 16.2%

年に３，４回くらい 18 26.5%

年に１回くらい 7 10.3%

ほとんど行かない 25 36.8%

無回答 0 0.0%

計 68 100.0%
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問７ 川、山、森などの自然の中で、あなたがやってみたいことは何ですか。 

[いくつでも] 

「バーベキューやキャンプ」が55.9％と最も高く、次いで「アスレチックや自然の中で

体を動かす遊び」が41.2％、「釣り」が39.7％、「自然の中を歩く（ハイキングなど）」

が35.3％となっており、自然を体験しながら楽しむ活動への関心が高いことがうかがえ

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その他回答】 

その他の回答としては、虫捕りやバードウォッチング、サバイバルゲームといった遊びのほ

か、動画撮影やツリーハウス作り、涼みに行くなどの意見が挙げられました。 

 

問８ 緑に関する活動に参加したことや、今後参加してみたい活動はありますか。 

[いくつでも] 

「公園などのキッチンカーや出店のあるイベント」が33.8％と最も高い一方、「やりた

くない」も32.4％と同程度となっています。 

また、「山、森を守る活動（植樹、草刈り、木を切るなど）（16.2％）」、「公園など

の掃除（14.7％）」、「川を守る活動（川の掃除など）（14.7％）」など、自然環境を守

る活動への関心も一定程度見られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その他回答】 

その他の回答としては、ホタル保護活動が挙げられました。  

回答数 構成比

まちなかの花だんなど、草花の世話 8 11.8%

公園などの掃除 10 14.7%

山、森を守る活動 （植樹、草刈り、木を切るなど） 11 16.2%

川を守る活動（川の掃除など） 10 14.7%

田畑を守る活動 （田植え、収穫などの手伝い） 9 13.2%

公園などのキッチンカーや 出店のあるイベント 23 33.8%

やりたくない 22 32.4%

その他 1 1.5%

無回答 1 1.5%

計 95

回答数 構成比

釣り 27 39.7%

生きもの観察（植物や虫など） 12 17.6%

自然の中を歩く（ハイキングなど） 24 35.3%

アスレチックや自然の中で体を動かす遊び 28 41.2%

バーベキューやキャンプ 38 55.9%

特にない 9 13.2%

その他 5 7.4%

無回答 0 0.0%

計 143
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問９ あなたが、緑に関する活動に参加できないとしたら、その主な理由はどれだ

と思いますか。[３つ回答] 

「参加するきっかけがない」が47.1％と最も高く、次いで「時間がとれない（部活や塾

などで忙しい）」が41.2％、「あまり興味がない」が32.4％となっており、参加のきっか

け・時間・関心が課題としてうかがえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その他回答】 

その他の回答としては、時間の不足や虫嫌い、知らない人と活動することへの苦手意識のほ

か、参加意欲に関する意見が見られました。 

 

 

問 10 あなたが、緑について知ったり考えたりするのは、どんなときですか。 

[３つ回答] 

「テレビや動画、ネットなどで緑についてのニュースを見たとき」が36.8％と最も高

く、次いで「学校の授業で緑の話が出たとき」、「特にない」がいずれも32.4％となって

おり、日常の中で緑を意識する場面が少ない層も見られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その他回答】 

その他の回答としては、散歩やドライブ中に自然を見る機会や、自宅周辺の環境、家族や友

人と緑の少ない場所へ行ったときなどの意見が寄せられました。 

  

回答数 構成比

学校の授業で緑の話が出たとき 22 32.4%

テレビや動画、ネットなどで
緑についてのニュースを見たとき

25 36.8%

家族や友だちと、公園や山など
緑のある場所に行ったとき

18 26.5%

本やネットで緑について自分で調べたとき 4 5.9%

緑に関するイベントや
ボランティアに参加したとき

3 4.4%

特にない 22 32.4%

その他 4 5.9%

無回答 1 1.5%

計 99

回答数 構成比

身近に参加している人がいないので、
どうすればいいか分からない

15 22.1%

参加するきっかけがない 32 47.1%

時間がとれない（部活や塾などで忙しい） 28 41.2%

お金がかかりそうだから 5 7.4%

なぜ必要なのかよく分からない 6 8.8%

あまり興味がない 22 32.4%

その他 5 7.4%

無回答 1 1.5%

計 114
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問 11 軽井沢町で、軽井沢らしいと思う緑をおしえてください。[３つ回答] 

「浅間山などの町を囲む山並み」が64.7％と最も高く、次いで「軽井沢野鳥の森など動

植物が生息する緑」が33.8％、「別荘地の緑」が32.4％となっており、山並み・森林・別

荘地といった要素が上位となっています。 

また、「湯川、雲場池、塩沢湖などの水辺と周囲の緑」が26.5％と水辺の緑も一定程度

見られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その他回答】 

その他の回答としては、家の周りや木が多い場所など身近な緑を挙げる意見が見られたほか、

草木の管理状況への印象や緑のある場所にあまり行かないといった回答もありました。 

 

 

【属性別】回答数と回答者の割合 

居住地別にみると、東地区では「別荘地の緑」、中地区では「神社や教会の緑」、南地区で

は「湯川、雲場池、塩沢湖などの水辺と周囲の緑」、西地区では「浅間山などの町を囲む山

並み」が高くなっており、地区によって「軽井沢らしさ」として想起される緑の特徴に差が

見られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

浅
間
山
な
ど
の
町
を
囲
む

山
並
み

風
越
山
、

離
山
と
い
っ

た

身
近
に
あ
る
里
山

別
荘
地
の
緑

白
糸
の
滝
な
ど
の
滝
と
周

囲
の
緑

湯
川
、

雲
場
池
、

塩
沢
湖

な
ど
の
水
辺
と
周
囲
の
緑

神
社
や
教
会
の
森

旧
三
笠
ホ
テ
ル
な
ど
の
文

化
財
と
一
体
と
な
っ

た
緑

風
越
公
園
な
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
と
結
び
つ
い
た
緑

軽
井
沢
野
鳥
の
森
な
ど
動

植
物
が
生
息
す
る
緑

発
地
な
ど
町
南
部
に
広
が

る
田
畑
の
緑

そ
の
他

無
回
答

計 浅
間
山
な
ど
の
町
を
囲
む

山
並
み

風
越
山
、

離
山
と
い
っ

た

身
近
に
あ
る
里
山

別
荘
地
の
緑

白
糸
の
滝
な
ど
の
滝
と
周

囲
の
緑

湯
川
、

雲
場
池
、

塩
沢
湖

な
ど
の
水
辺
と
周
囲
の
緑

神
社
や
教
会
の
森

旧
三
笠
ホ
テ
ル
な
ど
の
文

化
財
と
一
体
と
な
っ

た
緑

風
越
公
園
な
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
と
結
び
つ
い
た
緑

軽
井
沢
野
鳥
の
森
な
ど
動

植
物
が
生
息
す
る
緑

発
地
な
ど
町
南
部
に
広
が

る
田
畑
の
緑

そ
の
他

無
回
答

回
答
者
数

全　　体 44 10 22 13 18 8 4 8 23 7 5 0 162 64.7% 14.7% 32.4% 19.1% 26.5% 11.8% 5.9% 11.8% 33.8% 10.3% 7.4% 0.0% 68

東地区 4 1 5 2 1 1 0 1 1 1 1 0 18 57.1% 14.3% 71.4% 28.6% 14.3% 14.3% 0.0% 14.3% 14.3% 14.3% 14.3% 0.0% 7

中地区 14 7 10 8 9 6 2 5 9 2 1 0 73 48.3% 24.1% 34.5% 27.6% 31.0% 20.7% 6.9% 17.2% 31.0% 6.9% 3.4% 0.0% 29

南地区 6 1 4 2 5 0 1 0 3 0 1 0 23 66.7% 11.1% 44.4% 22.2% 55.6% 0.0% 11.1% 0.0% 33.3% 0.0% 11.1% 0.0% 9

西地区 20 1 3 1 3 1 1 2 10 4 2 0 48 87.0% 4.3% 13.0% 4.3% 13.0% 4.3% 4.3% 8.7% 43.5% 17.4% 8.7% 0.0% 23

居
住
地

回答数 構成比

浅間山などの町を囲む山並み 44 64.7%

風越山、離山といった身近にある里山 10 14.7%

別荘地の緑 22 32.4%

白糸の滝などの滝と周囲の緑 13 19.1%

湯川、雲場池、塩沢湖などの水辺と周囲の緑 18 26.5%

神社や教会の森 8 11.8%

旧三笠ホテルなどの文化財と一体となった緑 4 5.9%

風越公園などのスポーツと結びついた緑 8 11.8%

軽井沢野鳥の森など動植物が生息する緑 23 33.8%

発地など町南部に広がる田畑の緑 7 10.3%

その他 5 7.4%

無回答 0 0.0%

計 162
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問 12 最後に、あなたの住んでいる場所をおしえてください。[１つ回答] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答数 構成比

東地区 7 10.3%

中地区 29 42.6%

南地区 9 13.2%

西地区 23 33.8%

無回答 0 0.0%

計 68 100.0%


