
オプトアウト様式 1

軽井沢病院を受診された患者さまへ

当院では下記の臨床研究を実施しております。
本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用されることを希望され

ない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせください。

⌒

研究課題名
(年度―受付番号 )

高齢者における筋機能の量・質指標と機能アウトカムの関連

当院の研究担当責任者
(所属)

櫻井 瑞紀
(リハビリテーション科)

他の研究機関及び
施設の研究責任者

なし

本研究の目的

高齢者では、筋内の量だけでなく質も、歩く速さや生活のしやすさに関係
すると考えられています。
本研究では、からだの状態や筋機能を表す指標 (例 :位相角=体組成か
らみたからだの状態、握力/体重、立ち上がり時の素早い力の発揮/体重
など)が、歩行の速さ・距離や日常生活のしやすさ(GLFS-25総点、基本
チェックリスト)とどのように関連するかを明らかにします。

調査データー該当期間 2025年 8月 1日 から2025年9月 30日

研究の方法

研究対象となる方
・「木もれ陽の里 健康増進部門」をご利用の方
・60歳以上の方
・研究期間中に当該施設で通常の測定 (体組成、握力、歩行等)を受けた

利用する情報
・施設業務として日常的に実施している測定記録 (既存データの二次利
用)

資料情報の

他の研究機関への提供
および提供方法

他の機関への提供はありません。

個人情報の取扱い
個人を特定できる情報は削除し、匿名化したうえで集計・解析します。学
会・論文等で結果を公表する場合も、個人が特定されることはありません。

本研究の資金源
(利益相反 )

本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません。

お問い合わせ先
電話:0267-45-5111
担当者 :軽井沢病院 リハビリテーション科 櫻井 瑞紀

備考


