
こど も
家 庭 センター

軽井沢町

また、保護者の方だけではなくお子さんも同じくらい悩

みや苦手なことがあり、そういったことを乗り越えながら

親子で成長していきます。

保健師

社会福祉士

こども家庭センターには、様々な職種の職員を配置

し、チームとなって妊娠・乳幼児期から子育て期にお

いての心配事や困り事の相談を、一体的かつ包括的

にワンストップで対応し支援をします。

子育ては、嬉しいこと楽しいこと、感動することばかりではなく、不安

に思うこと、悲しいことも同じくらいあり、ライフステージが変わっても

悩みはつきません。

どんな悩みでも、ひとりで、その家庭

で抱え込まず、まずはこども家庭セン

ターで話してみてください。

公認心理師

管理栄養士

相談・問い合わせ

保健福祉課こども家庭支援係（こども家庭センター）

３１－６１２１

mail：katei@town.karuizawa.nagano.jp
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また、「子どもとその家庭」に継続的な支援を行うこ

とで、子どもの未来に希望や可能性を広げる役割も

担っていきます。
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こども家庭センターは

町の児童虐待通告の窓口です。

もしかしたら？と思ったら

相談してください。


