
 

  

東地区児童館 放課後子ども教室だより   
NO.３   令和８年３月３１日     

      
    【合言葉：きまりを守り 元気にあいさつ】  
  
６年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます 

 ６年生の利用は少人数でしたが、来館前に何をするか約束し、帰宅時間までの限ら

れた時間を野球やエアギターのパフォーマンス披露など思い切り楽しんでいました。 

  ６年生のリクエストに応えて実施した最後の体験教室「宝探し」では、異学年で構 

成したグループのリーダーとして、低学年に気遣いながらメンバーをゴールまで導い

てくれました。小学校時代の成長の大きさを垣間見たひと時でした。 

 中学校での３年間は自身の将来の生き方の基礎を作る大切な時期です。 

みなさんが、“将来の夢”の実現に向けて活躍されることを心より祈って 

 おります。中学生になっても遊びに来てください。 

 
◆ 子どもたちの主体性を引き出す取り組み 

放課後子ども教室が主体性を育む場となるよう危険なこと以外は極力禁止のルール
を作らず、様々な場面で自分で決める機会を創ってきました。また、「居たい」「行きた
い」「やってみたい」居場所となっているかを検証するたに、体験教室（謎解きネイチ

ャーゲーム）にアンケートを盛り込み、子どもたちの意見を聴く機会を創出しました。 

長期の休みには、毎日の日課に自由度の高い「チャレンジプログラム」を設け、主体的
に活動する経験を重ねてきました。 
放課後子ども教室での体験が主体性を育む礎になればと思っています。 

【冬休みチャレンジプログラム挑戦風景】 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

◆ 子どもたちの変化 

子どもたちは主に宿題の後、思い思いに遊んで過ごすことが定着してきています。「何も
することがない。」「暇！」と言ってくる児童がいなくなり、当初は職員から遊びに誘っ
ていましたが、現在は、「先生、これやろう。」と誘ってきたり、「先生は入らないで」と、
自分たちでルールを決め遊びを発展させています。自由に過ごせる空間を保障すること
が子どもたちの遊びを創造性のあるものにしているようです。      
【普段の風景】 

 
 

 

 

手作り福笑い 羽根つき 絵馬づくり 

こんなところで勉強会？ 大人気 通称“ピザ” 自主公演 エアギターコンサート 



◆ 体験教室について 
伝えたい地域の伝統行事（太太神楽・追分節）や、知っていてほしい聴覚障がい者の

言語（手話）、子どもたちが夢中になり、もっとできるようになりたくなる工作スポーツ
等、多様なジャンルの体験を地域の方々の協力を得て実施してきました。また、低学年
を対象に「主体性」「協調性」を育み「自由な遊び」を獲得できるよう「あそびクラブ」
を月 1回実施しました。 
 熱心に取り組む子どももいる一方、「やりたくない」「強制されたくない」「宿題をやり
たい」等、参加を渋り、抵抗する児童も増えています。事前の告知方法や、当日の展開

等、子どもたちに興味を引き出す工夫を行ってきましたが十分な効果は得られていませ
ん。来年度も引き続き子どもたちが主体的に参加できるよう試行錯誤を重ねていきたい 
と言っています。 

 

◆ ３学期の体験教室 

☆ ２月 18日（水） 「ブラックサタン ～マジックショー～」全学年希望者：39 名参加 

全国で活躍するブラックサタンさんにおいでいただき、ハトが飛び出したり、テーブル

が宙に行くマジックを見る体験をしまし

た。間近でマジックを見るのは初めてとい

う児童がほとんどで、その不思議さにどん

どん引き込まれ、いつの間にか前のめりに

なって目をキラキラさせて夢中で見入って

いました。 

ブラックサタンさんは東部小学校の出身と

いうことに驚き、「マジシャンになりたい」、

「仕掛けを教えて」など様々な声が飛び交

いました。 

 

 
☆ ３月３日（火） 「謎解き 宝探し」 全学年希望者：63 名参加 

～異学年構成のグループが 結束して お宝ゲット ‼ ～ 
もうすぐ卒業となる６年生に、最後に放課後子ども教室でしたいことを聞いたら「宝 

探し！」ということで、異学年のグループに分かれて６年生との思い出に謎を解き

ながら宝さがしにゲームを行いました。 

１．グループに分かれカードを受け取り開始！カードを選びカードがが導く場所に移動 

 

 

 

 

 

 

  

２．導かれた場所で第１試練が… 

謎を解くと次の場所が指定される。 

次の場所へ GO！ 

 

 

 

 

 

 

  

ヒント）曜日 



 

３．指定された場所で箱から次の試練を引き試練にトライ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４． 全部で４つの試練を乗り越えた者にお宝のありかを教えるヒントが・・・。 

 

  

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答）プラレール 

【早口言葉】 
 

 
   

【けん玉】 

おおざら 1回 
   

   

【縄跳び】前まわし ５回 
 

答）ボートの中 

答）イスノウラ 

う～ん！ 

むずい！ 

これって！ 

○○かも！ 

お宝発見！ 

あんなところに

こんなところに 

 



 

４． おめでとう！ 

ヒントを手掛かりに、無事 隠されたお宝をゲット！！ 

                   【参加した感想】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ３学期の「あそびクラブ」１月 21日（水）低学年希望者：18 名・ 

            ２月 25日（水）低学年希望者：13 名合計 47 名参加 

SC 軽井沢の小林訓起さんに、低学年を対象に 8 回シリーズの豊富なメニューで 1 年間ご指

導いただきました。 

両日とも寒さもなんのその、子どもたちは元気に氷鬼やマーカー取り、しっぽ取り・カーリ

ングゲームで汗をかいていました。「あそびクラブ」の目的である自立し生涯にわたって成

長するための「主体性」「協調性」を育む活動になったのではないかと感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力いただきました地域の皆様、保護者の皆様、ありがとうございました。 

次年度もどうぞよろしくお願いします。     東地区児童 

 

 

６年生が優しく

してくれた 

 

先生たちが 

いろいろ工夫し

てくれているの

がわかった 

またやりた～い！ 

おもしろ

かった！ 

 

なぞ解き 

簡単だった 

またやりたい 


