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序

三笠ホテルは、明࣏3ÿ年にए֟ࠤࠃڱ（現・෱井ݝඒ඿ொ）ग़਎の࣮ۀ家・ࢁ本

直良が、ܰ井୔΁避ॵに๚れる外ࠃ人に向けたホテルとして建設しましたɻ当時の

ܰ井୔は、̖・̘・シϣーࢣにより避ॵ地として঺հされ、多くの外ࠃ人が๚れて

おり、三笠ホテルは外ࠃ人避ॵ客のܜいの場となりますɻその後、ܰ井୔のධ൑を

ฉいたࠃ内の੓ࡒք人も๚れるようになり、ܰ井୔を୅表するホテルの₁ͭとなり

ましたɻ

ホテルӦۀऴྃ後、ত࿨55年にொの所有・管理となり、西翼に多角形の塔屋を設

けたࠨӈ非対শの構成や建物の改造がগないこと、༏れた外؍を持ͭことなどがධ

Ձされ、同年に重要文化ࡒのࢦ定をडけ、ত࿨5ÿ年より一ൠެ։を行ってまいりま

したɻ

ྩ࿨₂年₁݄より経年による劣化が各所に見られることと、耐震性能が௿い状ଶ

にあったことから、耐震補強を含む保存修理工事に着手しましたɻ本工事では中央

とロビーに車寄せを再建し、ホテルとしての機能が充࣮した時୅の࢟に復原しまし

たɻ

また近年、文化ࡒの防ࡂと建物のՁ஋を高める活用がより一層ٻめられているこ

とから、ྩ࿨̐年に策定した保存活用ܭըに基ͮき、防ࡂ設備の整備や、లࣔ物の

更新とバリアフリー施設の設置等の事ۀをあわせて行いましたɻ

本ใࠂॻは、長期にわたる工事の記࿥と工事に൐う調査結Ռを、後世に఻えるた

めにまとめたものであり、あわせて旧三笠ホテルのྺ࢙と建物にͭいて঺հをして

いますɻॅຽのօ様をは͡め、多くの方々にࢿྉとしてご活用いただけますと޾い

ですɻ

ެ、ݝりました文化ி、長野ࣀ力をڠ導・ごࢦにあたりごۀ後に、保存修理事࠷

ӹஂࡒ法人文化ࡒ建造物保存ٕज़ڠձ、工事ؔऀ܎のօさま、その΄か本事ۀにあ

たりごڠ力いただきましたؔऀ܎各位に対し、ਂく感ँਃし上げますɻ

　ྩ࿨⚗年⚙݄

ܰ井୔ொ長　土　屋　三ઍ෉



例　　言
₁ɽ本ॻは重要文化ࡒ旧三笠ホテル建造物保存修理事ۀの一部としてץ行するものであるɻ
₂ɽฤूに当たっては、修理事ۀの内༰、建造物の概要、工事に൐う調査ฒびに施工の概要をまとめたɻ
₃ɽ図面および写真は工事中に作成またはࡱӨしたもののうちから、図面にͭいては修理前・ॡ工一ൠ図とそのଞのૠ
図を、写真にͭいては修理前・ॡ工ฒびに工事中の記࿥とؔ࿈ࢿྉの主要なものをࡌܝしたɻ
₄ɽ寸法表ࣔは、本文、図面ともに原ଇとしてメートル法によったが、આ明事߲の中では必要に応͡て尺寸を用いた
（₁メートルを₃尺₃寸と換ࢉ）ɻ
₅ɽ本ॻのץ行における୲当は࣍のとおりであるɻ

ฤू・著作　ެӹஂࡒ法人文化ࡒ建造物保存ٕज़ڠձ
૯ׅฤू　　工事؂ಜ　　　　　　　　ย࢘ژ　ۅ
ฤ　　ू　　工事主೚　　　　　　　　੉ඌ　խ೭
本文ࣥච　　下記以外　　　　　　　　੉ඌ　խ೭
　　　　　　ୈ₃ষୈ₃અ　　　　　　౻田　　࣮　᷃ߐ৲建築構造設ܭ事຿所
　　　　　　ୈ₅ষୈ₄અ木部・壁　　高田　ྋ՚
　　　　　　ୈ⚖ষ　　　　　　　　　木下　　७（ୈ₃અ）ʗ高野　ࡊඒ（ୈ₃અ以外）
図面作成　　　　　　　　　　　　　　高田　ྋ՚、ࢁ㟒　　߂
ૠ図作成　　　　　　　　　　　　　　੉ඌ　խ೭、高田　ྋ՚、高野　ࡊඒ、渡ล　༝ඒ、௩本　ઍࢬ
写真ࡱӨ　　修理前・ॡ工写真　　　　有限ձࣾ真ཅࣾ
　　　　　　工事中ଞ　　　　　　　　੉ඌ　խ೭、高田　ྋ՚

⚖ɽ主なߟࢀ文ݙは以下のとおり（ൃ行年ॱ）ɻ
・単行ॻ
₁ɽ小ઘ๽৓（1906）h 敷ౢඒ؍ç下巻ç5IF�SDFOFSZTT�BOE�$VTUPNT�PG�+BQBOʱఇࠃ地࢙ฤࢊ所�
₂ɽ޹౻ࠤ一（1912）h かるΙ͟わʱג式ձࣾࠃॻץ行ձ�
₃ɽ೔本ホテルڠձ（1915）h HO5E-S�*N�+APAN �ɦ
₄ɽࣾஂ法人೔本ホテルڠձ（19û9）h 続೔本ホテルུ࢙ʱӡ༌ল�
₅ɽઘت太࿠（1953）h ொܰࢽ井ᖒʱ᫊井ᖒொࢽฤࢊ။�
⚖ɽࣾஂ法人೔本ホテルڠձ（1962）h 全ࠃ主要ホテル一ཡ表ʱ�
⚗ɽ重দರ༤（1966）h ホテル物ޠᴷ೔本のホテル࢙ʱג式ձࣲࣾ田ॻళ�
⚘ɽࣾஂ法人೔本ホテルڠձ（196ÿ）h ձһホテル要ཡʱ添田印࡮有限ձࣾ�
⚙ɽ෯北ޫ（1973）h ܰ井୔ものがたりᴷࢲの知った高原のொᴷʱ৴ೱ路�
10ɽ土屋長平（1976）h ܰ井୔çڷの՚çୈ二ूʱ੨木印࡮所�
11ɽౡ࡚清（197ÿ）h ܰ井୔ඦ年のาみʱܰ井୔印ג࡮式ձࣾ�
12ɽ෯北ޫ（1979）h 目で見る明࣏・大ਖ਼・ত࿨çࢥいग़のアルバムçܰ井୔ʱג式ձࣾڷ土ग़版�
13ɽଜԬመ（19ÿ1）h ೔本のホテル小࢙ʱ中央ެ࿦ࣾ�
1ûɽؠࠇ保ඒ（19ÿ1）h ૲ܰ電気鉄ಓʱΤリΤイग़版部プレス・アイゼンバーン�
15ɽ࣡戸መ（19ÿ2）h ܰ井୔、੨य़の೔々ʱ೔本板঳子ג式ձࣾ�
16ɽேਧ登水子（19ÿ5）h �ہめてʱ文化ग़版ٻçໄの中の時をޠのܰ井୔物ࢲ
17ɽ安西二࿠（19ÿ5）h ܰ井୔৺理ֶ散าç別૳଒からアンノン଒までᴷこのෆٞࢥなொを知తに解ʱPHP研ڀ所�
1ÿɽ中ౡদ樹（19ÿ7）h ܰ井୔避ॵ地100年ʱג式ձࣾࠃॻץ行ձ�
19ɽ࣡戸መ（19ÿ7）h ܰ井୔別૳࢙ç避ॵ地ඦ年のาみʱॅまいの図ॻؗग़版ہ�
20ɽೇ本ਖ਼߁（19ÿ7）h ܰ井୔に૝うᴷそのྺ࢙とల๬ʱג式ձࣾドメスग़版�
21ɽܰ井୔ொץࢽ行ҕһձ（19ÿ7）h ܰ井୔ொࢽçࣗ然ฤʱ৴毎ॻ੶印ג࡮式ձࣾ�
22ɽܰ井୔ொץࢽ行ҕһձ（19ÿÿ）h ܰ井୔ொࢽçྺ࢙ฤ（近・現୅）ɦ ৴毎ॻ੶印ג࡮式ձࣾ�
23ɽܰ井୔ொץࢽ行ҕһձ（19ÿ9）h ܰ井୔ொࢽçຽଏฤʱ৴毎ॻ੶印ג࡮式ձࣾ�



2ûɽٶ原安य़（1991）h ܰ井୔物ޠʱג式ձࣾߨஊࣾ�
25ɽ中ଜ（1992）ࢤߒh ܰ井୔のࣗ然ʱ৴ೱ毎೔新ฉࣾ�
26ɽ中安޺規（1996）h ສ平ホテル物ޠʙܰ井୔とともに100年ʙʱג式ձࣾສ平ホテル�
27ɽ小ྛᏅ（1999）h 避ॵ地ܰ井୔ʱג式ձࣾᓊʪいちいʫ�
2ÿɽ෋田ত࣍（2000）h ノスタルδック・ホテル物ޠʱג式ձࣾ平ຌࣾ�
29ɽܰ井୔文化ڠձ（2003）h ܰ井୔120年çܰ井୔文化ڠձ૑立50年ʱג式ձࣾᓊʪいちいʫ�
30ɽ෋田ত࣍（2003）h ホテルと೔本近୅ʱג式ձࣾ੨ࣾٷ�
31ɽ木ଜޗ࿠（2006）h ೔本のホテル100ۀ࢈年࢙ʱג式ձࣾ明石ॻళ�
32ɽ西ᖒହ඙（200ÿ）h ೔本植ຽ地建築࿦ʱஂࡒ法人໊古屋大ֶग़版ձ�
33ɽٶ原安य़（2009）h リκートܰ井୔の品格ʱܰ井୔新ฉࣾ�
3û�ɽ西ᖒହ඙（2011）h 東アδアの೔本人建築家ʱദॻ๪ג式ձࣾ�
35ɽ高઒๜子（2015）h ハンガリーެ࢖大ٱ保利ོが見た三ࠃ同ໍçある外ަ׭のઓ時ൿ࿩ʱג式ձࣾෙཀॻ๪ग़版�
36ɽܰ井୔ொޫ؍経ࡁ՝（2022）h ܰ井୔Ҋ内ᴷ2022ᴷʱܰ井୔ொޫ؍経ࡁ՝�
・ஞ࣍ץ行物
37ɽ৿まΏみ（2002õ6݄߸）h ॅ୐建築NOõ327ʱ建築ࢿྉ研ࣾڀ�
・そのଞ
3ÿɽ࣡戸መ　ଞ（1971）ʮܰ井୔の近୅建築　ୈ一ใç三笠ホテルç木の࣮NPõ₂ʯ文化ֶӃ建築Պ�
39ɽ小ྛ࣏෉（19ÿ7ଞ）ʮਵචçはんてん木ʯ�
û0ɽ木ଜޗ࿠（1993）ʮܰ井୔のホテルにͭいてʯ大ۀ࢈ࡕ大ֶ঎経ֶձ�
û1ɽ西ᖒହ඙（1993）ʮ建築家Ԭ田時太࿠の中ࠃ東北地方進ग़にͭいてʯ೔本建築ֶձܭը系࿦文ใूࠂ�
û2ɽொ田੖඙・Ն子（年ෆৄ）ʮ写真ళの写真で見る明࣏・大ਖ਼時୅のܰ井୔ʯܰ井୔文化Ҩ࢈保存ձ�
・耐震਍断
û3ɽ文化ி文化ࡒ部（2012）ʮ重要文化ࡒ（建造物）耐震਍断に܎るࢦ針・要ྖʯ
ûûɽ文化ி文化ࡒ部（2017）ʮ重要文化ࡒ（建造物）耐震਍断・耐震補強の手Ҿ（改గ版）ʯ
û5ɽ೔本建築ֶձ（1990）h 建築耐震設ܭにおける保有耐力と変形性能（1990）ɦ
û6�ɽ೔本建築ֶձ（1995）h 木質構造設ܭノートʱ
û7ɽ೔本建築ֶձ（2005）h 鋼構造設ܭ規४ʱ
ûÿɽ೔本建築ֶձ（2006）h 木質構造設ܭ規४・同解આʱ
û9ɽ೔本建築ֶձ（2015）h 建築物ՙ重ࢦ針・同解આʱ
50ɽ೔本建築ֶձ（2019）h 建築基礎構造設ࢦܭ針ʱ
51ɽ೔本建築ֶձ（2021）h 鋼構造接合部設ࢦܭ針ʱ
52ɽ土塗壁等ࣔࠂに܎るٕज़解આॻ作成ฤूҕһձ（200û）h 土塗壁・面格子壁・落とし込み板壁の壁ഒ率に܎る

ٕज़解આॻʱ
53ɽ఻౷త工法木造建築物設ܭマニュアルฤूҕһձ（200û）h ఻౷工法を生かす木造耐震設ܭマニュアルʱ
5ûɽ木造軸組工法ॅ୐の限ք耐力ࢉܭ法解આॻฤूҕһձ（2005）h 木造軸組工法の限ք耐力ࢉܭによる設ܭの手

Ҿきʱ
55ɽࣾஂ法人　北ւಓ建築ٕज़ڠձ（2015）ʮ煉瓦造建築物の耐震਍断規४　改గୈ₂版ʯ
56ɽ木造軸組工法ॅ୐のڐ༰応力度設ܭ改గҕһձ（2017）h 木造軸組工法ॅ୐のڐ༰応力度設ܭʱ
57ɽ఻౷త構法木造建築物設ܭマニュアルฤूҕһձ（2019）h ఻౷త構法のための木造耐震設ܭ法ɿ石場建てを

含む木造建築物の耐震設ܭ・耐震補強マニュアルʱ
5ÿɽ೔本建築防ڠࡂձ（2019）h 2012年改గ版　木造ॅ୐の耐震਍断と補強方法ʱ
59ɽ建築行੓৘ใセンター・೔本建築防ڠࡂձ（2022）h 2020年版建築物の構造ٕؔ܎ज़基४解આॻ　初版ʱ

⚗ɽ古写真・古図面など数多くのو重な࢙ྉをܚ応ٛक़෱ᖒ研ڀセンター、ܰ井୔高原文庫、ौ୔࢙ྉؗ、෱井ݝඒ඿
ொ、清水建設ג式ձࣾよりごఏڙ頂きましたɻ
この΄かにも様々な࢙ྉや৘ใをఏڙ頂いたօ様に、この場をおआりしてྱޚਃし上げますɻ
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