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第５章 計画の推進に向けて 

 

１ 健康増進に向けた取組みの推進 

本計画は、軽井沢町の健康づくりに関する様々な施策が盛り込まれています。また、社会経済情

勢の変化や多様化するニーズに的確に応えながら、この計画を効果的かつ着実に推進しなければな

りません。 

本計画推進のため、ＰＤＣＡサイクルにより効果的かつ効率的な施策の展開を図ります。 

目標達成状況を評価するため、中間年度である令和 12 年度には計画の進捗状況の点検・評価及

び見直しを実施します。評価に際しては、町民を対象とした意識調査、各種統計、データヘルス計

画の分析結果などのデータや指標項目を活用し、進捗状況を把握・検証し、必要に応じて事業の見

直しや改善を行います。 

 

 

２ 多様な分野における連携（推進体制） 

本計画をより効果的かつ着実に推進するため、引き続き「軽井沢町健康づくり推進協議会」およ

び「軽井沢町いのち支える自殺対策推進協議会」に参画する関係団体や関係機関と連携していきま

す。また、関係する計画等の推進も踏まえ、庁内各課だけでなく、町民や地域の関係者、ボランテ

ィア、企業なども含めて、協働して健康づくりを進めていきます。 

 

 

３ 周知・広報戦略 

計画を広く町民に周知・啓発するため、広報やホームページ、ＳＮＳなどを通じて公表します。

また、各保健事業の機会を通じて計画のＰＲを図り、町民一人ひとりの健康意識を高めます。 

情報取得や意思疎通に配慮が必要な方を含め、正しい情報にアクセスできる環境整備に努めます。 

 




