
人間ドックのご案内

軽井沢町国民健康保険

軽井沢病院



日帰りドック

実施曜日 … 水曜日
受付時間 … 7時30分

（終了予定は12時30分頃です。検査内容により前後する場合があります。）

料金 … 41,000円
検査項目 … 別紙参照

日帰りドック＋脳ドック

実施曜日 … 水曜日
受付時間 … 7時30分

（終了予定は12時30分頃です。検査内容により前後する場合があります。）

料金 … 71,000円（日帰りドック41,000円＋脳ドック診察なし30,000円）
※脳外科医師による診察・結果説明を希望される場合は、診察・結果説明のみ

別日の案内となります。また、別途7,000円の診察料金がかかります。

検査項目 … 別紙参照

・日帰りドックは昼食の提供があります。
食物アレルギーのある方は予約時にお申し出ください。
嗜好によるメニュー変更などの対応は致しかねますのでご了承ください。

人間ドックは完全予約制となっております。
受診希望の方は必ず事前にお電話または窓口にてお申し込みください。
予約状況など詳しい情報は当院ホームページをご確認ください。

ご予約いただいた方には受診日の約3週間前に問診票等案内を郵送致します。

軽井沢で心と体のリフレッシュを
軽井沢の自然豊かな環境のなかでリフレッシュしながら、あなたの健康状態を確認して
健康づくりや生活習慣病予防のために日常生活を見直すお手伝いを致します。

ドック控室（個室）



単独脳ドック

実施曜日 … 火・木曜日
実施時間 … 8時30分から11時30分前後
料金 … 47,000円
検査項目 … 血液検査、尿検査、心電図検査に加え以下の検査が

含まれます。詳しくは別紙の検査項目をご確認ください。

■ 脳MRI 脳・頸部MRA検査
MRIでは脳全体を調べます。脳梗塞や加齢による変化がわかります。
MRAでは脳や頸部の血管の状態を調べます。血管の狭窄や動脈瘤の有無などが
わかります。

■ 頸部超音波検査
頸動脈の状態と甲状腺の状態を調べます。
頸動脈の狭窄や甲状腺疾患の有無などがわかります。

■ 血圧脈波検査
両手足の血圧と脈波を測定することで足の動脈の詰まりの程度や
動脈の硬さの程度がわかります。

■ 認知機能検査
iPadを使用して質問に答えていただき、認知症を早期発見するための
簡単な検査です。

■ 脳外科医師の診察・結果説明 ※日帰り＋脳ドックコースは希望者のみ

画像や検査結果表を用いてわかりやすく結果を説明します。
担当医は元佐久総合病院副院長兼脳神経外科部長の河野和幸医師です。

単独大腸CTドック

実施曜日 … 月・火・水曜日
受付時間 … 13時30分
料金 … 28,000円（検査食と薬剤料金3,000円含む）
検査項目 … 大腸CT検査

検査内容
大腸を炭酸ガスで膨らませた状態で腹部のCT画像を撮影し、仮想的に大腸内視鏡画像・
注腸類似画像を作成して解析をします。
大腸ポリープや大腸がんなどの病気がわかります。

※薬剤などをお渡しする問診確認日と検査実施日の2回病院にお越しいただきます。
※日帰りドックのオプションとしても実施できます。検査実施は別日となります。

MRI検査の様子



検査項目

区分 検査項目 日帰りドック
日帰り
＋脳ドック

単独脳ドック

身体計測 身長・体重・BMI・腹囲 ● ● ●

血圧 血圧測定・心拍数 ● ● ●

眼科 視力検査・眼底検査(無散瞳)・眼圧検査 ● ●

肺機能 肺機能検査 ● ●

聴力 聴力検査 ● ●

血液一般

白血球・赤血球・血色素・ヘマトクリット・血小板 ● ● ●

MCV・MCH・MCHC ● ● ●

血清鉄 ● ●

血液像 ● ●

肝臓
胆のう
膵臓

総蛋白 ● ● ●

アルブミン ● ● ●

AST・ALT・γ-GT ● ● ●

コリンエステラーゼ ● ●

ALP ● ●

LDH ● ●

血清アミラーゼ ● ●

総ビリルビン ● ●

脂質

総コレステロール ● ● ●

HDLコレステロール ● ● ●

LDLコレステロール ● ● ●

中性脂肪 ● ● ●

糖代謝
空腹時血糖 ● ● ●

HbA1c ● ● ●

痛風 尿酸 ● ● ●

電解質 カリウム・ナトリウム・カルシウム・無機リン ● ●

感染症 HBs抗原・HCV抗体・RPR(梅毒)検査 ● ●

炎症反応 CRP ● ●

腎機能 尿素窒素・クレアチニン・eGFR ● ● ●

尿検査

尿蛋白 ● ● ●

尿潜血 ● ● ●

尿糖 ● ● ●

尿比重 ● ●

ウロビリノーゲン ● ●

尿沈渣 ● ●

便潜血検査 便潜血(2日法) ● ●

心電図検査 心電図 ● ● ●

胸部X線検査 胸部X線(正面・側面) ● ●

腹部超音波検査 腹部超音波検査 ● ●

消化管検査
※どちらか一方

胃部X線検査 ●※ ●※

胃内視鏡検査 ●※ ●※

診察 診察 ● ●

説明 日帰りドック結果説明 ● ●

指導 保健指導 ● ●

血圧脈波検査 ABI・CAVI ● ●

MRI・MRA
脳MRI・MRA ● ●

頸部MRA ● ●

頸動脈超音波検査 頸動脈超音波 ● ●

認知機能検査 認知機能検査 ● ●

診察 脳外科診察 ▲希望者 ●

説明 脳ドック結果説明 ▲希望者 ●

※ 消化管検査項目の胃内視鏡検査(胃カメラ)または胃部X線検査(バリウム)を
実施しない場合も料金の変更はございません。



オプション検査
事前予約が必要となります。ご希望の方は事前にご連絡をお願いします。
なお、当日追加できる検査もありますのでお申し出ください。
外来の検査状況により検査をお待たせする場合がございます。

検査項目 こんな方へおすすめ 検査でわかること
料金
(税込)

超
音
波

頸動脈超音波
心筋梗塞、脳卒中(脳梗塞)は動脈硬化が
主な原因です。そこにつながる要因の
高血圧、糖尿病、脂質異常、高尿酸血症の方

動脈硬化の程度・甲状腺の状態・頸
動脈の内膜・外膜の厚さ・狭窄の状態

5,000円

乳腺超音波
主に20歳以上の女性 女性のがんは
乳がんが最も多いと言われています。

乳がんの早期診断(しこりの有無) 3,500円

放
射
線

マンモグラフィ 主に40歳以上の女性 乳がんの早期診断(石灰化の有無) 5,600円

肺CT
肺がんは日本人の死亡原因の1位です。
喫煙の有無に関わらず、男性・女性に
お勧めします。

胸部X線では見つかりにくい、
小さな肺がんの早期診断

14,700円

大腸CT
※受診対象のみ
（予約時に確認）

ご家族の中に大腸がんの既往のある方、大腸の
状態を把握したい方、大腸内視鏡検査に抵抗の
ある方

大腸がんの早期診断（その他、大腸ポ
リープ・憩室などの有無）

28,000円

骨密度
(DXA法)

閉経後・骨折歴のある女性・やせ型の女性
若い頃にあまり運動をしなかった方

骨粗しょう症の可能性の有無 4,500円

血
液
・
便

ピロリ菌
血中抗体検査

※除菌歴のない方

萎縮性胃炎、慢性胃炎と指摘された方
胃、十二指腸潰瘍の治療をされた方

抗体検査は、除菌歴のある方は陽性が持続
している場合がありますので、
便中抗原検査をお勧めします。

胃炎・胃潰瘍等治療歴のある方は
偽陽性となることがあります。
別のピロリ菌検査との併用をお勧め
します。

1,100円

ピロリ菌
便中抗原検査

3,200円

腫
瘍
マ
ー
カ
ー

PSA
前立腺がん家系の40歳以上の男性と
50歳以上の男性

前立腺がんの可能性の有無 3,000円

CEA

がん治療歴があり定期的な経過観察を
行いたい方 等

胃、大腸がん、各種の消化器がんの
可能性の有無

2,800円

CA19-9
膵臓、胆のう、胆管がんなどの
可能性の有無

3,000円

AFP ※腫瘍マーカーは必ずしもがんの早期発見
に適するわけではありません。
また、検査結果が軽度高値の場合、病的
意義が不明の場合があります。
ご了解のうえでお受けいただきますよう
お願いいたします。

肝細胞がん、肝炎、肝硬変などの
可能性の有無

2,800円

CA125
卵巣、子宮がんなど婦人科系がんの
可能性の有無

3,200円

CA-15-3 主に、乳がんの可能性の有無 2,900円

TSH・FT4 甲状腺機能の状態を把握したい方 甲状腺機能 4,000円

BNP
心疾患危険因子(高血圧、糖尿病、喫煙、
ストレス)がある方、動悸や息切れが
ある方、家族歴(心臓病)がある方

心臓の負担の程度 1,700円

そ
の
他

子宮頸がん検査
(経腟ｴｺｰ含む)

20歳以上の女性
※実施日が限られます

子宮頸がんの早期診断
子宮や卵巣の状態

8,900円

血圧脈波検査 血管の動脈硬化の進行を確認したい方
血管年齢、動脈の硬さ、足の動脈の
詰まりの程度

2,900円

喀痰検査 喀痰の出る方 肺がんの可能性の有無 3,800円

2025年4月時点



交通アクセス

長野県北佐久郡軽井沢町大字長倉2375番地1
軽井沢町国民健康保険 軽井沢病院 健康管理部

TEL 問い合わせ：0267-45-5111(代表)
予約専用：0267-46-8470(直通)
月～金（祝日除く）14時～16時

FAX 0267-44-3835
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞhttps://www.karuizawahospital.jp


