
人間ドックオプション【腸内フローラ検査】  

 

腸内フローラ検査は、腸内の微生物叢（腸内フローラ）を調べる検査です。検体としては、便を採取し、

その中に含まれる微生物を分析します。腸内フローラのバランスが崩れることで様々な病気が引き起こされ

る可能性もあるため、腸内細菌のバランスを調べることで腸の健康状態や生活習慣病のリスクが分かり早期

発見に役立ちます。お腹の症状でお悩みの方、免疫機能を高めたい方、食生活など生活習慣が乱れがちの方、

お肌の悩みなど美容やダイエットに関心のある方におすすめの検査です。  

 

◆料金 19,800円（税込）   

腸内フローラとは 

腸内に生息する常在細菌の集合体で、私たちの腸内には 100 兆個以上の細菌が住み着いています。近

年、「腸内フローラ」が私たちの健康に密接に関係している事が研究で解明されており、 腸内フローラの

乱れに より様々な病気にかかる危険が高まることも分かってまいりました。（腸炎、大腸がん、乳がん、

肥満、アレルギー、動脈硬化、糖尿病、自閉症など）ご自身の腸内フローラバランスを知り、自分にあっ

た生活習慣の改善をすることが重要です。 

   

   

 



検査の流れ 

① 検査予約申込み 

事前に連絡ください。 

 

② 検査キットお渡し ［人間ドック当日］   

 検査終了時に、検査キットをお受け取りください  

 

③ ご自宅で採便 キット受領後 2週間以内（目安）  

 注意事項をご確認の上、採便。質問票等と一緒にご郵送ください  

 （採便後は速やかに投函をお願いします） 

 

 

④ 結果報告 ［検体送付後、概ね 4～6週間後病院より送付］  

人間ドック結果報告書と一緒に検査レポートご自宅に届きます。 

また、Web 上の My ページにご登録いただく事で、いつでも経年変化の閲覧

が可能となります。  

なお、検査結果に関するお問い合わせは専用コールセンターにて承ります。  

 

 

【腸内フローラ検査結果レポート】 

  検査結果サンプル（一部抜粋） 


