
0267-31-6710

長野県北佐久郡軽井沢町大字追分1422
https://www.nanairo-karuizawa.com/

TEL

住所

URL

日 程

定 員

会 場

講 師

2025年  7月  9日（水）、  8月27日（水）
  9月24日（水）、10月22日（水）

児童発達支援センターなないろ軽井沢

矢島 克美 先生（サポート・マネージャー）

10名（定員に達し次第募集は終了します）

特定非営利活動法人 軽井沢教育ネットワーク こんぺいとうの会と共催

ご予約・お問い合わせ：児童発達支援センターなないろ軽井沢

親と子のための
ペアレントトレーニング

サポート・マネージャーによる

参加者募集 ! !
ペアレントトレーニングは、保護者が子どもの行動に対し適切に
対応するためのスキルや知識を習得することで、子どもの行動変
容を促すプログラムです。保護者が子ども自身の困難さを理解し、
家庭で良いコミュニケーションが取れるようになることを目的と
します。

子どもへの好ましい行動を増やすほめ方のコツや工夫、好ましくない
行動を減らすための対応の仕方や効果的な指示の出し方など接し方の
具体的な対応を知ることができます。

時 間 10:00～12:00（全日程共通）
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