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= 2 ＝令和７年５月１日　第754号○町政に対するご意見をお寄せください
○住所、氏名の記入をお忘れなく

建築デザインについて
　多くの人を惹きつける軽井沢の魅力の原点は、美しい自然とそれに調和した低層建築物が織りなす独自の景観
にあります。
　昭和47年に「軽井沢町の自然保護対策要綱」が制定され、現在においてもまちづくりの基本として重要な役
割を果たしています。
　その要綱の理念を町ができる限り体現し、「質実剛健で品格のある“軽井沢らしい建物”」、具体的には低層で
勾配屋根を設けた建物を目指し、他の手本となるべく事業を進めていきます。

総事業費について
　できる限り『総額』でお示しするという方針から、現在
見込んでいる総事業費を公表しました。
　凍結前に110億円と言われていた事業費も総額ではな
かったため、建設物価や対象項目を整理したうえで比較
すると現時点では約37億円の削減を行っています。
　今後も労務単価の上昇等が見込まれることから、建設
費は上昇していくことが予測されますが、課題解決に向
けて、問題を先送りせずに、スケジュールどおりに事業
を進めていきたいと考えており、今後も丁寧に説明を行
っていきます。

今後のスケジュール
　今年度より基本設計に入り、令和11年度中の開館を目指します。なお、老人福祉センターの運営は本年度で
終了を予定しています。

【問い合わせ】　新庁舎周辺整備課　 46-9065
町ホームページ
庁舎改築周辺整備事業基本計画について
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図 4-2： 事業スケジュール 

第５章 事業計画 
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み ん な が よ い 

741

庁舎改築周辺整備事業 基本計画を策定しました
　庁舎改築周辺整備事業推進委員会での議論をはじめ、住民説明会など様々な場面でいただいたご意見をもとに
検討した成果を基本計画としてまとめました。詳しくは町ホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わ
せください。

見直しポイント①　延床面積の大幅減
　庁舎と交流センターを一体型の施設にしたことによ
り、見直し前の基本計画の規模14,200㎡から9,000㎡
とし、5,200㎡の削減を行いました。
　この面積の縮減は、見直しの大きな成果であり、こ
の先何十年もかかる維持管理費（ランニングコスト）
の面で町の将来の財政負担を軽くすることができま
す。

見直しポイント②　共有化による相乗効果
　単に面積の削減＝機能の低下ではなく、一体型の施設となったことにより、共有スペースの活用や、それぞれ
の活動の相乗効果を図ります。

見直しポイント③　交流センターの具体的検討
　住民の皆さんを対象とした「おしゃべり会」や、公民館利用者や中高生へのアンケート調査などを踏まえて、
「公民館」から、より自由度が高い「交流センター（公民館＋新たな活動の場）」へ移行を進めていきます。引
き続き利用者の声を聴くとともに、運営方法についても検討していきます。

上：おしゃべり会のグラフィックレコード
左：交流センターに関するアンケート抜粋
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ゴールデンウイーク中のじん芥処理場の開場日とごみ収集日について

◦ごみを排出する際は、分別し、町のごみ指定袋に入れ、記名をし、
時間を守って排出してください。

◦じん芥処理場は直接ごみを出すことができますが、ごみの分別方
法、指定袋の使用は一般の集積所・指定場所と同じです。

◦この期間、じん芥処理場は大変混み合います。場内は徐行運転を
してください。

【問い合わせ】　環境課　衛生係　 45-8556
〔じん芥処理場〕
　軽井沢町大字発地1140-2　 46-0354

じん芥処理場開場時間 各地区集積所排出時間

５月１日㈭
８時30分から16時まで ６時から８時30分まで

５月２日㈮

５月３日（土・祝） ８時30分から12時まで 収集無し

５月４日（日・祝） 閉　場 収集無し

５月５日（月・祝）
８時30分から16時まで ６時から８時30分まで

５月６日（火・振）

軽
井
沢
交
通
快
適
化

対
策
実
施
中

　
５
月
６
日（
火・振
）ま
で
、
交

通
快
適
化
対
策
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

●
パ
ー
ク
＆
レ
ー
ル
ラ
イ
ド

　

小
諸
・
御
代
田
・
信
濃
追

分
・
中
軽
井
沢
駅
周
辺
の
駐
車

場
を
利
用
し
た
し
な
の
鉄
道
へ

の
乗
り
換
え
と
、
町
内
の
移
動

に
つ
い
て
は
町
内
循
環
バ
ス
の

利
用
を
促
進
し
ま
す
。

●
そ
の
他
の
対
策

　

渋
滞
を
回
避
す
る
た
め
に
、

迂
回
路
案
内
看
板
に
従
っ
て
通

行
し
て
い
た
だ
く
よ
う
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

町
内
の
交
通
状
況
に
つ
い
て

は
Ｆ
Ｍ
軽
井
沢
（
77
・
５
メ
ガ

ヘ
ル
ツ
）
お
よ
び
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
を
提
供

し
て
い
ま
す
の
で
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

住
民
課　
交
通
政
策
係　

45‐８
５
４
０

　

町
民
の
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

前
回
は
Ｄ
Ｘ
推
進
の
基
本
的
な
考
え

方
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。
今

回
は
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
る
の
か
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

ま
ず
、
役
場
の
手
続
き
の
デ
ジ
タ

ル
化
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
住
民
の

皆
さ
ん
が
自
宅
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で

申
請
や
手
続
き
を
行
え
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
例
え
ば
、
住
民
票
の
発
行

や
税
金
の
支
払
い
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
じ
て
簡
単
に
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
デ
ジ
タ

ル
技
術
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
役
場

の
手
続
き
が
よ
り
便
利
に
な
り
、
時

間
や
労
力
を
節
約
で
き
、
特
に
お
仕

事
・
子
育
て
で
お
忙
し
い
方
に
と
っ

て
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
と
な
り
ま
す
。

　

次
に
、
地
域
情
報
の
デ
ジ
タ
ル
化

で
す
。
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
災

害
時
の
避
難
情
報
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
簡
単
に
確
認
で
き
る
よ
う
に
す

る
こ
と
で
、
迅
速
な
情
報
共
有
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
3
月
に
は

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
を
実
施
し
て
、
よ
り
分
か
り
や
す

く
情
報
を
お
伝
え
す
る
仕
組
み
を
導

入
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
一
度
ご
確
認
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
教
育
や
医
療
の
分
野
で

も
Ｄ
Ｘ
の
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
や

デ
ジ
タ
ル
教
材
の
活
用
に
よ
り
、
子

ど
も
た
ち
が
よ
り
多
様
な
学
び
の
機

会
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
遠
隔

地
の
学
校
と
連
携
し
て
、
専
門
的
な

授
業
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
医
療
分
野
で

は
、
遠
隔
診
療
の
導
入
が
進
み
、
病

院
に
行
か
な
く
て
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で

診
察
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

遠
方
に
住
む
高
齢
者
や
忙
し
い
働
き

盛
り
の
世
代
も
、
手
軽
に
医
療
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、
Ｄ
Ｘ
推

進
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
て
お
り
、

住
民
の
皆
さ
ん
が
よ
り
便
利
で
快
適

な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
合
わ
せ
て
、
全
て
の

方
が
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
恩
恵
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
格
差
（
デ
ジ
タ
ル
デ
バ

イ
ド
）
の
解
消
に
向
け
て
も
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
回
は
、
Ｄ
Ｘ
を
活
用
し
た
行
政

運
営
、
職
員
の
働
き
方
改
革
に
つ
い

て
お
話
し
致
し
ま
す
。

軽
井
沢
町
の
満
足
度
・
幸
福
度
向
上
に
む
け
て

軽
井
沢
町
Ｃ
Ｄ
Ｏ
補
佐
官　
光
谷  

毅
彦　

新
し
い
風
を
吹
か
せ
る
挑
戦 

②

各
分
野
の
専
門
家
に
よ
る
活
動
内
容
に
つ
い
て
連
載
し
ま
す
。

軽井沢
×

専門家
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㈰
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着
※

８
時
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頃
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時
頃

ま
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ス
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コ
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ス
周

辺
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路
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お
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て
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面
通

行
止

め
等

の
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通
規

制
が

実
施

さ
れ

ま
す

。協
力

を
お

願
い

し
ま

す
。

大
会

ホ
ー

ム
ペ

ー
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【問い合わせ】　総合政策課　まちづくり推進室　 45-2500

サポート活用団体

軽井沢町民オペラ実行委員会
　私たちは日本人にはよく知られた名曲「オペ
ラ蝶々夫人」に焦点をあて、準備や稽古に約
２年の時間をかけて令和６年９月16日に大賀
ホールで公演しました。今回はオーケストラ編
成をピアノとエレクトーンとして、特別に楽譜
にアレンジを行い、かつイタリア語歌詞を日本
語に書き直し、衣裳やカツラ、小道具にも可能
な限り皆で協力して作成する等、本来の地域に
密着した住民主体の舞台を完成することができ
ました。

みんなとつくる軽井沢
　色々な属性（軽井沢出身の人、移住、別荘住民）の、様々
な特技を持った人が集まって設立したNPO法人です。
　みなまちサポートを活用し、地域の多世代交流の場を目指
して軽井沢ICTクラブを立ち上げ、子ども向けの技術教室実
施や、軽井沢のイベントカレンダー作りを行なっています。
　団体としては、町の中で行われている活動を写真で紹介し
た「地域らしさをつなぐ軽井沢のおもしろ活動展」、地域の人
の情熱を発表してもらい交流を深める「なんでも発表会」を
実施しました。今後も、会員の個性を活かした地域の結び目
づくりをしていきます。

こどもまちづくり部
　保護者有志で運営する３年目の「こどものまち軽井沢」
は令和６年８月に５日間、中部小学校で開催しました。仕
事をして給料をもらい、税金を払ったら、残ったお金で買
い物をしたり起業したり、社会のしくみを体験しながら子
どもの主体性を育みます。今年は、協賛協力の輪が地元企
業35団体へと広がり、参加者も昨年の２倍のべ857人の
地元小中学生が参加。大人は口出し手出し厳禁というルー
ルの下、子どもたちが創意工夫しながら目を輝かせて仕事
に没頭する姿、自分の作った商品が売れて喜ぶ姿、ルール
作りに悩む姿など様々な表情が見られました。

軽井沢町から補助金を交付して
みなさんのまちづくり活動をサポートします!

第８回  軽井沢オペラプロジェクト
「オペラ蝶々夫人」

軽井沢ICTクラブ事業

こどものまち軽井沢プロジェクト
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令和６年度  みなまちサポート

旧軽井沢の歴史と景観を守る会
　旧軽井沢の歴史と景観を守る会は、旧軽井沢の自然環境
や景観を保全し継承・発展させるために活動を行っていま
す。令和４年に旧軽井沢の５地区で長野県の景観条例に基
づく景観育成住民協定を発足させ、令和６年８月には新た
な地区の協定が認定されました。協定内容は当会のホーム
ページに加え、軽井沢町ホームページに掲載されていま
す。また当会は「歴史と文化シリーズ」として軽井沢の歴
史や文化などについて、講演や議論の場を活発に開催して
おり、８月には三笠ホテルや幕末の軽井沢宿の暮らしなど
をテーマに開催しました。

WAKU WAKU Project
　“森のおんがく学校”と題し、学校の音楽授業では教わる
ことのない“オペラ”というジャンルを通して音楽のみなら
ず、“豊かな表現力”を知る文化的な時間を共有することが
できました。中軽井沢にある障害者自立支援施設浅間学園で
開催し、施設の入所者も含め約40名が参加しました。この
企画を通して町の人々に浅間学園の存在を知ってもらうこと
ができたことも大きな収穫でした。軽井沢フォトフェストの
フォトグラファーの皆さんが素敵な写真を撮ってくださった
こと、軽井沢ファミリーオーケストラの皆さんが一緒に演奏
をしてくださったことも素晴らしい機会となりました。

浅間時間
　令和６年９月21日、軽井沢レイクニュータウン・ラウンジに
て「文化と芸術 奏でる浅間山麓」を実施しました。前半は、谷
川俊太郎とも交友のある北軽井沢観光協会会長の福嶋誠氏に”浅
間高原と芸術”をテーマに講演いただきました。後半は、テノー
ル歌手栗原光太郎氏をお迎えし、ピアノ、ヴァイオリン、チェロ
伴奏と共に谷川俊太郎作詩の曲や軽井沢町にゆかりのあるジョ
ン・レノンなどの楽曲を披露しました。初秋の軽井沢で文学と音
楽の融合の素晴らしさを味わい、地の魅力を再確認する時間に
なったのではないかと思います。

　みなまちサポートは、町内でまちづくり活動を行う団体の自立促進を図るため、町から補助金を交付して活動
を支援する事業です。令和６年度に採択された団体の活動内容を紹介します。

旧軽井沢および軽井沢での
景観育成住民協定の支援および
軽井沢の自然・歴史・文化への

理解普及活動

子どもオペラ2024
～森のおんがく学校～

奏でる浅間山麓
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広  

告

狂犬病予防集合注射のご案内
　狂犬病予防法により生後91日以上の犬は、生涯１回の登録と年１度の狂犬病予防注射が義務付けられています。
　狂犬病予防集合注射を下記の日程で実施しますので、最寄りの会場または動物病院で必ず予防注射を受けてください。
　なお、法律違反の場合は20万円以下の罰金が科せられます。 

と　こ　ろ と　　き

５
月
13
日
㈫

離 山 公 民 館  9 時　　から 9 時10分
東 部 小 学 校 南 門  9 時20分から 9 時30分
旧 軽 井 沢 公 民 館  9 時40分から 9 時50分
新 軽 井 沢 会 館 10時　　から10時10分
南 ケ 丘 公 民 館 10時20分から10時25分
旧 成 沢 公 民 館 10時35分から10時45分
南 軽 井 沢 公 民 館 10時55分から11時

５
月
15
日
㈭

馬 取 公 民 館  9 時　　から 9 時10分
上 発 地 公 民 館  9 時20分から 9 時25分
ほ っ ち 交 流 館  9 時35分から 9 時45分
杉 瓜 公 民 館  9 時55分から10時 5 分
油 井 公 民 館 10時15分から10時20分
鳥 井 原 公 民 館 10時30分から10時40分
塩 沢 公 民 館 10時50分から11時

５
月
20
日
㈫

商 工 会 館 駐 車 場  9 時　　から 9 時10分
農 協 前  9 時20分から 9 時30分
中 部 小 学 校 バ ス 停  9 時40分から 9 時50分
古 宿 公 民 館 10時　　から10時 5 分
千 ケ 滝 西 区 公 民 館 10時15分から10時20分
中 央 公 民 館 10時30分から10時40分

と　こ　ろ と　　き

５
月
22
日
㈭

借 宿 公 民 館  9 時　　から 9 時15分
信 濃 追 分 駅  9 時25分から 9 時30分
茂 沢 公 民 館  9 時45分から 9 時50分
三 ツ 石 公 民 館 10時 5 分から10時15分
追 分 公 民 館 10時25分から10時35分
浅 間 台 公 民 館 10時45分から10時50分
大 日 向 公 民 館 11時　　から11時10分

５
月
29
日
㈭

東 部 小 学 校 南 門  9 時　　から 9 時 5 分
新 軽 井 沢 会 館  9 時15分から 9 時20分
旧 成 沢 公 民 館  9 時30分から 9 時35分
馬 取 公 民 館  9 時45分から 9 時50分
ほ っ ち 交 流 館 10時　　から10時 5 分
鳥 井 原 公 民 館 10時15分から10時20分
商 工 会 館 駐 車 場 10時30分から10時35分
借 宿 公 民 館 10時45分から10時50分
追 分 公 民 館 11時　　から11時 5 分
浅 間 台 公 民 館 11時15分から11時20分
千 ケ 滝 西 区 公 民 館 11時30分から11時35分
中 央 公 民 館 11時45分から11時55分

※病気等で注射が受けられない場合は、「猶予証明書」を環境課⑦番窓口へ提出してください。
※飼犬が死亡した場合や登録事項に変更があった場合には、速やかに手続きをしてください。
※動物病院で注射を受けて、注射済票の交付がされない方は「注射済証明書」を環境課⑦番窓口へ持参し、注射

済票の交付を受けてください。(注射済票交付手数料　550円)

◦注射を受ける際は、送付されたハガキと手数料を持参してください。
　注射料金１頭あたり：3,600円（注射済票手数料含む）
　未登録の犬は別途、登録手数料3,000円が必要です。 　※おつりのないようにお願いします。

【問い合わせ】　環境課　衛生係　 45-8556
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第16回  軽井沢ユニバーサルスポーツ祭
参加者募集!!

ファミリー体力測定会  参加者募集!!

　年齢や性別、国籍や障がいのある・なしなどにかかわらず、誰もが一緒にスポーツを
楽しみ、交流することを通じて垣根のないユニバーサルな町づくりを目指して開催する
「軽井沢ユニバーサルスポーツ祭」はどなたでも気軽に参加できます。友達、家族、職場
やサークル仲間などでお誘い合わせのうえ申し込んでください。

開催日時　　６月22日㈰　受付９時15分から（終了予定15時）
開催場所　　軽井沢風越公園 総合体育館
競技種目　　ボッチャン、玉入れ、出前バランスゲーム、お菓子パクパク大作戦、むかでじゃんけん、体力測定*
参 加 費　　無料（要事前申込）
持 ち 物　　お弁当（事前注文も可能です）、飲み物、屋内用運動靴、下足を入れる袋
　　　　　　注）ペットボトルのふた、空き缶の回収はございません。
申し込み　　メールまたはFAXで申し込んでください。
　　　　　　※大会当日、皆さんの競技風景を写真・動画撮影し、大会公式サイトやSNSに掲載する場合があります。
　　　　　　　参加申込と同時にこれら撮影について同意したものとします。
　　　　　　◦カテゴリー（以下から選択してください）
　　　　　　　①ジュニア（小学生以下）※当日は保護者が引率してください。　②シニア（65歳以上）
　　　　　　　③チャレンジ（障がいがある方）　④中高生以上・混合（家族、友達、サークル仲間など）
　　　　　　◦代表者連絡先（住所、電話番号、メールアドレス）
　　　　　　◦チーム名
　　　　　　◦チームメンバー５～７名（名前、年齢）
　　　　　　◦弁当の注文の有無（注文の場合はキャンセル規定があります）

開催日時　　６月22日㈰　受付15時から18時まで
開催場所　　軽井沢風越公園 総合体育館
測定種目　　【６歳から64歳】
　　　　　　　握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、立ち幅とび、20ｍシャトルラン
　　　　　　【65歳以上】
　　　　　　　握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、10ｍ障害物歩行、６分間歩行
参 加 費　　無料
持 ち 物　　動きやすい服装、屋内用運動靴、タオル、飲み物
申し込み　　スポーツ協会事務局（観光経済課スポーツ推進係役場窓口６番）および、町ホームページで所定の
　　　　　　申込用紙を配布します。必要事項記入の上、事務局へ申し込んでください。１名からの申込も可能です。
　　　　　　申し込み後、５日経過し、確認の返信がない場合は、再度連絡をしてください。
そ の 他　　※測定は競争ではありません。できる種目だけ、自分のペースで無理をしないよう受けてください。
　　　　　　　全種目を必ず受ける必要はありません。
　　　　　　※ユニバーサルスポーツ祭内でも体力測定できますが、時間の都合上、全ての種目が測定できない
　　　　　　　場合があります。残りの種目は15時からのファミリー体力測定会に引き続き参加してください。

【申し込み・問い合わせ】　大会事務局（SC軽井沢クラブ）　 050-3773-4728（大会開催3日後までの臨時電話となります）
FAX050-3535-5541　 event@karuizawaclub.ne.jp 　

　　　【申し込み・問い合わせ】　観光経済課スポーツ推進係
　　　　　　　　　　　　　　　 45-7772　FAX46-3165　 sports@town.karuizawa.nagano.jp
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ゴルフ教室
と　　き　　６月７日㈯・８日㈰・９日㈪
と こ ろ　　軽井沢ゴルフ練習場
受　　付　　９時から
対 象 者　　町内在住および在勤者、
　　　　　　町内別荘所有者
　　 　　　（小中高生可）
　　　　　　※中学生以下保護者同伴
定　　員　　各日最大40名まで
参 加 費　　1,000円（高校生以下 500円）
持 ち 物　　運動のできる服装、ゴルフクラブ
申込期限　　５月30日㈮
講　　師　　軽井沢町スポーツ協会ゴルフ部

障がい者手帳をお持ちの方の軽自動車税（種別割）の減免
　障がい者手帳をお持ちの方が所有する軽自動車で一定の要件にあてはまる場合、申請することで軽自動車税
（種別割）の減免を受けることができます。　
　詳しくは税務課町民税係へ問い合わせてください。
※減免を受けられるのは、軽自動車税（種別割）と自動車税のいずれか１台です。
　自動車税については長野県東信県税事務所へ問い合わせてください。

ゴルフ大会
と　　き　　６月19日㈭
と こ ろ　　オーソルヴェール軽井沢倶楽部
受　　付　　７時20分から
対 象 者　　町内在住者及び在勤者、町内別荘所有者
定　　員　　30組120名（先着順）
　　　　　 （４人一組を基本とします。）
※１名よりお申込みいただけますが、組合せは事務局

に一任といたします。
※スタート時刻は組み合わせが決まり次第、代表者へ

お知らせします。
参 加 費　　9,600円（昼食代込み）
申込期限　　６月10日㈫

町ホームページ
ゴルフ教室 ゴルフ大会

「長野県障がい者スポーツ大会」が開催されます!

春季町民ゴルフ教室・大会  参加者募集

実 施 競 技　　陸上、水泳、卓球・サウンドテーブルテニス、ボッチャ、アーチェリー、
　　　　　　　フライングディスク、ボウリング、バスケットボール、バレーボール
日時・会場　　令和７年９月　県内会場
対　　　象　　県内在住で障がいのある12歳以上（令和７年４月１日時点）の方
参　加　費　　無料
申 込 期 間　　６月３日㈫まで

【問い合わせ先】　県スポーツ振興課　 026-235-7108
　　　　　　 　　＊募集・会場等の詳細は、長野県公式ホームページをご覧ください。

長野県障がい者スポーツ大会

【問い合わせ】　税務課　町民税　　　　 45-8514
　　　　　　　長野県東信県税事務所　 0267-63-3135

～ゴルフ教室・ゴルフ大会申込方法～
※スポーツ協会事務局（観光経済課スポーツ推進係６番窓口）および町ホームページ

で所定の申込用紙を配布します。必要事項記入の上、事務局へ申し込んでください。
１名からの申し込みも可能です。（電話、メール、FAXでの申し込みも可能です。）

　申し込み後、５日経過し、確認の返信がない場合は、再度連絡をしてください。

【申し込み・問い合わせ】　観光経済課　スポーツ推進係
　　　　　　　　　　　　　 45-7772　FAX46-3165
　　　　　　　　　　　　 sports@town.karuizawa.nagano.jp　
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令和７年度  町等職員随時追加募集
職　　種 資格要件 受付期間 問い合わせ
一般事務

(会計年度任用職員)
Word、Excelを使用して表計算および
文書作成などができる方

各月10日から翌月９日
まで

※週休日または祝日の
　場合は前日以前の
　開庁日まで

総務課
人材育成係

45-8802

保　健　師
（会計年度任用職員） 保健師資格を有する方

歯科衛生士
（会計年度任用職員） 歯科衛生士資格を有する方

道路補修等作業員
（会計年度任用職員）

普通自動車免許（MT車）以上を有する方
労働安全衛生法による車両系建設機械運
転特別教育を修了している方又は受講見
込みの方（大型自動車免許および大型特
殊免許を有する方を優先します。）

有害野生鳥獣対策員
（会計年度任用職員）

普通自動車免許を有する方
狩猟免許を有する方を優先します。

内科医師・薬剤師
（正規職員）

薬剤師
（会計年度任用職員）

医師免許・薬剤師免許を有する方 随　時 軽井沢病院
45-5111

保育士
（会計年度任用職員） 保育士の資格を有する方

毎月12日まで
（休日の場合は翌平日）

こども教育課
児童係
45-8672児童厚生員

（会計年度任用職員）

下記のいずれかの免許・資格のある方
・保育士・社会福祉士
・幼稚園、小、中、高等学校教員免許状を
有する方　等

T.T（チームティーチング）講師 小学校教諭二種以上の免許状を有する方
毎月末日まで

（休日の場合は翌平日）
こども教育課
学校教育係

45-8672

特別支援教育支援員 教員免許状を有する方または指導に必要
な経験または知識を有する方

教育支援センター支援員 小学校教諭二種以上および中学校教諭二
種以上の免許状を有する方

そ
の
他　

事
務
職
に
は
施
設
の
清
掃
・
維

持
管
理
も
含
ま
れ
ま
す
。

申
込
方
法

　
申
込
書
を
生
涯
学
習
課
窓
口
で

受
け
取
る
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
生
涯
学
習
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
５
月
16
日
㈮
必
着

選
考
方
法　

書
類
選
考
、
面
接
に
よ
り
決
定

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課

　
文
化
振
興
係　

45‐８
６
９
５

　
図
書
館
係　
　

41‐０
８
５
０

　

次
の
文
化
施
設
等
に
つ
い
て
令

和
７
年
度
会
計
年
度
任
用
職
員

（
季
節
任
用
）
を
募
集
し
ま
す
。

●
図
書
館
（
事
務
職
）

　
　
７
月
１
日
㈫
か
ら

　
　
　
９
月
30
日
㈫
ま
で

●
歴
史
民
俗
資
料
館
（
労
務
職
）

●
旧
雨
宮
邸
新
座
敷
（
事
務
職
）

●
追
分
宿
郷
土
館
（
事
務
職
）

　
　
７
月
１
日
㈫
か
ら

　
　
　
10
月
31
日
㈮
ま
で

●
型
絵
染
美
術
館
（
事
務
職
）

　
　
７
月
１
日
㈫
か
ら

　
　
　
10
月
31
日
㈮
ま
で

募
集
人
員　
い
ず
れ
も
若
干
名

勤
務
時
間　
７
時
間
45
分

　
　
　
　

 

（
休
憩
１
時
間
）

応
募
資
格

通
勤
可
能
な
場
所
に
居
住
し
て

い
る
人
ま
た
は
通
勤
可
能
な
場

所
へ
転
入
が
決
ま
っ
て
い
る
人

（
年
齢
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

休
日
等

　
休
日　
完
全
週
休
２
日

　
給
与　
月
給
１
８
９
、８
０
０
円
か
ら

　
待
遇　
通
勤
費
支
給（
規
定
あ
り
）

　
　
　
　
社
会
保
険
加
入

図
書
館
・
文
化
施
設
等
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集
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【
組
織
改
革
】

●
総
合
政
策
課
秘
書
係
を
政
策
秘
書

係
に
改
称

●
総
務
課
防
災
係
を
総
合
政
策
課
に

移
管
し
、
危
機
管
理
室
に
改
称
。

●
税
務
課
に
地
域
振
興
税
係
を
新
設
。

●
地
域
整
備
課
都
市
計
画
係
を
景
観

ま
ち
な
み
係
に
改
称
。

課
長
級

▽
税
務
課
長　

浅
賀
信
雄
（
会
計
管

理
者
兼
会
計
課
長
）
▽
保
健
福
祉
課

長　

上
原
勉
孝
（
地
域
整
備
課
課
長

補
佐
兼
都
市
計
画
係
長
）
▽
環
境
課

長　

佐
藤
公
貴
（
環
境
課
課
長
補
佐

兼
環
境
政
策
係
長
）
▽
観
光
経
済
課

長　

菊
池
一
成
（
保
健
福
祉
課
長
）

▽
上
下
水
道
課
長　

外
川
善
行
（
上

下
水
道
課
課
長
補
佐
兼
水
道
業
務
係

長
）
▽
消
防
課
長　

茂
木
淳
（
佐
久

広
域
連
合
消
防
本
部
課
長
補
佐
）
▽

会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長　

星
野
和

弘
（
観
光
経
済
課
長
）
▽
軽
井
沢
病

院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
技
師
長

両
角
恵
美
（
軽
井
沢
病
院
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
技
幹
）
▽
議
会
事
務

局
長　

藤
田
佳
則
（
税
務
課
課
長
補

佐
兼
資
産
税
係
長
）

課
長
補
佐
級

▽
環
境
課
課
長
補
佐
兼
自
然
保
護
対

策
係
長　

市
村
傑
（
生
涯
学
習
課
課

長
補
佐
兼
文
化
振
興
係
長
）
▽
環
境

課
課
長
補
佐
兼
野
生
鳥
獣
対
策
係
長

土
屋
公
志
（
野
生
鳥
獣
対
策
係
長
）

▽
観
光
経
済
課
課
長
補
佐
兼
農
林
振

興
係
長　

佐
藤
正
樹
（
農
林
振
興
係

長
）
▽
地
域
整
備
課
課
長
補
佐
兼
道

路
補
修
係
長　

遠
藤
寛
士
（
情
報
推

進
課
課
長
補
佐
兼
広
報
広
聴
係
長
）

▽
地
域
整
備
課
課
長
補
佐
兼
景
観
ま

ち
な
み
係
長　

千
葉
篤
史
（
総
合

政
策
課
課
長
補
佐
兼
秘
書
係
長
）
▽

新
庁
舎
周
辺
整
備
課
課
長
補
佐
兼
新

庁
舎
周
辺
整
備
室
長　

渡
辺
千
恵
子

（
総
務
課
課
長
補
佐
兼
契
約
管
理
係

長
）
▽
軽
井
沢
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
技
幹　

丸
山
裕
子
（
軽
井

沢
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
作

業
療
法
主
任
）
▽
軽
井
沢
病
院
薬

剤
科
技
幹　

土
屋
秀
格
（
軽
井
沢
病

院
薬
剤
科
薬
剤
主
任
）
▽
軽
井
沢
病

院
臨
床
検
査
科
技
幹　

栁
澤
美
千
代

（
軽
井
沢
病
院
臨
床
検
査
科
臨
床
検

査
主
任
）
▽
軽
井
沢
病
院
２
階
病
棟

看
護
師
長　

十
川
房
代
（
軽
井
沢
病

院
３
階
病
棟
看
護
師
主
任
）
▽
軽
井

沢
病
院
人
工
透
析
科
師
長　

泉
咲
子

（
軽
井
沢
病
院
３
階
病
棟
看
護
師
長
）

▽
軽
井
沢
病
院
３
階
病
棟
看
護
師
長

橘
木
智
子
（
軽
井
沢
病
院
２
階
病
棟

看
護
師
長
）
▽
東
保
育
園
園
長　

渡

辺
千
春
（
東
保
育
園
副
園
長
）
▽
南

保
育
園
園
長　

舟
越
明
美
（
中
保
育

園
副
園
長
）
▽
生
涯
学
習
課
課
長
補

佐
兼
文
化
振
興
係
長　

土
屋
忠
夫

（
生
涯
学
習
課
堀
辰
雄
文
学
記
念
館

館
長
）

係
長
級

▽
総
務
課
給
与
係
長　

佐
々
木
真
利

（
総
合
政
策
課
企
画
調
整
係
）
▽
総
務

課
財
政
係
長　

上
原
梓
（
総
務
課
財

政
係
）
▽
総
務
課
契
約
管
理
係
長　

内
堀
英
希
（
議
会
事
務
局
）
▽
総
合

政
策
課
政
策
秘
書
係
長　

大
町
哲
也

（
総
務
課
財
政
係
長
）
▽
総
合
政
策
課

危
機
管
理
室
長　

小
須
田
愛
美
（
総

務
課
防
災
係
）
▽
情
報
推
進
課
広
報

広
聴
係
長　

土
屋
一
郎
（
税
務
課
収

税
係
）
▽
税
務
課
町
民
税
係
長　

井

出
陽
子
（
税
務
課
町
民
税
係
）
▽
税

務
課
地
域
振
興
税
係
長　

佐
藤
亜
紀

子
（
住
民
課
保
険
年
金
係
）
▽
税
務

課
資
産
税
係
長　

青
木
健
太
郎
（
総

務
課
防
災
係
長
）
▽
環
境
課
環
境
政

策
係
長　

佐
藤
一
貴
（
環
境
課
環
境

政
策
係
）
▽
上
下
水
道
課
水
道
業
務

係
長　

堀
込
昭
（
地
域
整
備
課
道
路

補
修
係
長
）
▽
会
計
課
会
計
係
長
兼

検
査
係
長　

市
村
清
恵
（
会
計
課
会

計
係
長
）
▽
東
保
育
園
副
園
長　

関

口
春
奈
（
中
保
育
園
）
▽
中
保
育
園

副
園
長　
上
原
麻
里
子
（
中
保
育
園
）

▽
農
業
委
員
会
事
務
局
長　

井
出
大

智
（
農
業
委
員
会
）

派
遣

▽
公
益
財
団
法
人
軽
井
沢
大
賀
ホ
ー

ル
事
務
局
長　

土
屋
淳
（
環
境
課
課

長
補
佐
兼
自
然
保
護
対
策
係
長
）
▽

一
般
社
団
法
人
軽
井
沢
町
振
興
公
社

事
務
局
長　

青
木
誠
（
農
業
委
員
会

事
務
局
長
） 

退
職
者　
３
月
31
日
付

▽
課
長
級　

土
屋
悦
雄
（
一
般
社
団

法
人
軽
井
沢
町
振
興
公
社
事
務
局
長
）

▽
補
佐
級　

青
木
友
子
（
税
務
課
課

長
補
佐
兼
町
民
税
係
長
）　
渡
辺
智
雄

（
会
計
課
課
長
補
佐
兼
検
査
係
長
）

▽
医
師　
杉
原
毅
彦

※
定
年
延
長
者
、
暫
定
再
任
用
職
員

お
よ
び
暫
定
再
任
用
任
期
満
了
者

は
、
掲
載
し
ま
せ
ん
。

職
員
の
人
事
異
動

令
和
７
年

　
第
１
回
議
会
定
例
会

３
月
第
１
回
会
議

　

３
月
24
日
に
開
催
さ
れ
、
町
長

よ
り
提
出
し
た
次
の
案
件
が
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

【
一
般
会
計
補
正
予
算
】

１
、
０
０
０
万
円
増
額

予
算
総
額

　
１
９
９
億
３
、
０
０
０
万
円

【
事
業
会
計
補
正
予
算
】

〈
軽
井
沢
病
院
〉

収
益
的
収
入

　
１
、
０
０
０
万
円
増
額

予
算
総
額

　
30
億
９
、
６
１
０
万
円

収
益
的
支
出

　
１
、
０
０
０
万
円
増
額

予
算
総
額

　
32
億
１
、
２
９
３
万
円

【
同
意
】

〇
副
町
長
の
選
任

新副町長に
小林 信嗣 氏 就任

　議会定例会３月第１回会議におい
て、副町長の選任について議会の同
意が得られ、小林信嗣氏が４月１日
に就任しました。

（前歴）長野県教育委員会事務局
　　　　高校教育課高校再編推進室
　　　　企画幹（高校改革推進担当）
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【問い合わせ】　総合政策課　政策秘書係　 45-8794

【問い合わせ】　総合政策課　共生社会推進係　 45-8504

　地域の女性の皆さんが気軽に集まり、交流や情報交換ができる「つながりラウン
ジ」について下記の日程で開設します。ラウンジでは、個別の悩みについても話すこ
とができます。ひとりでも、友達や子どもと一緒でも気軽にお立ち寄りください。

　海外への渡航をともなう国際交流活動（留学など）に対して補助金を交付しています。
　姉妹都市（カナダのウィスラー、ブラジルのカンポス・ド・ジョルドン）やその他海外での活動の予定があり、
一定の要件を満たされる方は申請できますので活用してください。
　申請条件・方法など、詳しくは町のホームページで確認してください。申請は渡航２カ月前までにお願いします。

「つながりラウンジ」の内容や場所についての詳細は、下の二次元コードから確認できます。

〜地域の女性が安心してつながる場〜
ミモザネットワーク「つながりラウンジ」

５月・６月の開設日のお知らせ

国際交流活動に対する補助金制度　

町ホームぺージ
ミモザネットワーク

「つながりラウンジ」

町ホームページ
国際交流活動に対する

補助金制度

５月開設日
５月２日 ㈮　12時から16時まで
５月９日 ㈮　12時から16時まで
５月10日 ㈯　10時から14時まで
５月13日 ㈫　10時から14時まで
５月16日 ㈮　12時から16時まで
５月20日 ㈫　10時から14時まで
５月23日 ㈮　12時から16時まで
５月25日 ㈰　12時から16時まで
５月27日 ㈫　10時から14時まで
５月30日 ㈮　12時から16時まで

６月開設日時
６月３日 ㈫　10時から14時まで
６月６日 ㈮　12時から16時まで
６月10日 ㈫　10時から14時まで
６月13日 ㈮　12時から16時まで
６月15日 ㈰　10時から14時まで
６月17日 ㈫　10時から14時まで
６月20日 ㈮　12時から16時まで
６月24日 ㈫　10時から14時まで
６月27日 ㈮　12時から16時まで
６月28日 ㈯　12時から16時まで

補助の対象となる活動 交付対象者 一人あたりの補助上限額

姉妹都市の団体と
文化活動やスポーツで交流する事業

町民や町内在勤・在学の方で構成され
る、営利を目的としない町内の団体 ４万円

姉妹都市への留学 町民、町内在勤・在学の方
８万５千円生活体験等を目的とした海外短期滞

在または留学
町内在住もしくは町内在学中の小中高
校生

生活体験を目的とした
小中高校生の海外短期滞在派遣事業

町民や町内在勤・在学の方で構成され
る、営利を目的としない町内の団体 ４万５千円
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【問い合わせ】　観光経済課　観光商工係　 45-8579

　７月１日から軽井沢駅前周辺駐車場の混雑緩和や、長期間駐車による通勤や通院等を含めた短時間で利用される
方が駐車できないという状況を改善するため、町営駐車場の駐車料金が下記のとおり改定されます。
　利用者の皆さんには、負担をおかけすることとなりますが協力をお願いします。

注意：６月30日以前に駐車し、７月１日以降に出庫する場合は、新料金が適用されます。

町営駐車場の料金が改定されます

町営駐車場新料金

▪軽井沢駅北口西側駐車場

１時間未満 １時間以上
４時間未満

４時間以上
８時間未満

８時間以上
12時間未満

12時間以上
24時間未満

24時間以上
24時間毎加算 回数券 駐車券紛失

200円 400円 600円 800円 1,000円 2,000円 24,000円 10,000円

▪矢ケ崎公園駐車場

２時間未満 ２時間以上
４時間未満

４時間以上
８時間未満

８時間以上12
時間未満

12時間以上
24時間未満

24時間以上
24時間毎加算 駐車券紛失

無料 400円 600円 800円 1,000円 2,000円 10,000円

▪中軽井駅前駐車場

１時間未満 １時間以上
４時間未満

４時間以上
12時間未満

12時間以上
24時間未満

24時間以上
24時間毎加算 回数券 駐車券紛失

無料 200円 400円 600円 800円 14,000円 6,000円

▪軽井沢駅南口・北口広場駐車場

30分未満 30分以上
１時間未満

１時間以上
４時間未満

４時間以上
７時間未満

７時間以上
10時間未満

10時間以上
24時間未満

24時間以上
24時間毎加算

無料 400円 3,000円 5,000円 7,000円 10,000円 10,000円

▪中軽井沢駅南口・北口広場駐車場

30分未満 30分以上
１時間未満

１時間以上
２時間未満

２時間以上
24時間未満

24時間以上
24時間毎加算

無料 400円 600円 3,000円 3,000円

▪信濃追分駅前駐車場

１時間未満 １時間以上
12時間未満

12時間以上
24時間未満

24時間以上
24時間毎加算 回数券 駐車券紛失

無料 200円 400円 600円 9,000円 4,000円

▪旧軽井沢駐車場
１時間未満 １時間以上１時間毎加算 駐車券紛失

７月１日から９月30日 500円 300円
10,000円

上記以外 500円 200円

▪新軽井沢駐車場

30分未満 30分以上
１時間未満

１時間以上
４時間未満

４時間以上
12時間未満

12時間以上
24時間未満

24時間以上
24時間毎加算 回数券 駐車券紛失

普通車 無料 100円 300円 600円 800円 1,500円 19,000円 8,000円

大型車 無料 1,000円 2,000円 3,000円 4,000円 4,000円 ― 10,000円
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【問い合わせ】　保健福祉課　保健センター　 45-8549

麻しん風しん混合（MR）ワクチンの
定期接種期間が延長になりました！

【問い合わせ】　保健福祉課　保健センター　　　　　 45-8549
　　　　　　　　　　　　　地域包括支援センター　 45-3269

5月21日は「世界高血圧デー」
　高血圧の予防・治療のためには、減塩が大切なことを知っている方は多いと思いますが、『排塩（体内の塩分
を排泄すること）』も大切になります。『排塩』は、水分をしっかり摂ることと、カリウムと呼ばれる栄養素を摂
ることが重要です。
　今回は、カリウムを摂ることができる管理栄養士の簡単おすすめレシピを紹介します。
（食事制限がある場合は医師に相談してください。）

　令和６年度にMRワクチンの出荷停止の継続を受けたことで、予防接種を受けようとしても受けられなかった
方は、無料（公費）で接種できる期間が延長されます。下記の対象者で接種を希望される方は、軽井沢町の予診
票を使用してワクチンを接種してください。

【対象者】

【接種延長期間】　令和９年３月31日まで

～作り方～
①☆の材料を細かく刻む。
②ボウルに鶏ひき肉、①、調味料Aを入れ混ぜる。
③よく混ぜたら、半分に切った油揚げに入れ、爪楊枝でとめる。
④フライパンに油（分量外）をひき、中火で両面に焼き目がつくまで

焼く。
⑤蓋をして弱火で10分焼き、完成。
　お好みで季節の野菜を添えて下さい。

【１食分あたり】
エネルギー量：198kcal
たんぱく質：12.1g
食塩相当量：0.8g
カリウム：385mg

野菜や豆類に多く含まれるカリウムは、焼く・蒸す
ことで他の調理法に比べて損失が抑えられます。カリっといなり

ポイント

☆冷凍枝豆コーン…30g
　　　酒…小さじ１
Ａ　　みそ…小さじ１
　　　チューブしょうが…２㎝

　材料（1食分）
　・油揚げ…１枚	
　・鶏ひき肉…30g	
　☆玉ねぎ…30g
　☆にんじん…30g

第１期対象者 令和６年度内に２歳に達した方

第２期対象者 平成30年４月２日から平成31年４月１日生まれの方

第５期対象者 昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性であって、令和６年度末
までに抗体検査を実施した結果、風しんの抗体が不十分であった方
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環境クイズ　答え合わせ＆解説　～４月分～
　町で発行している「かんきょう家計簿」内のクイズの答えを掲載します。
Q テレビやエアコンなどの家電製品は、リモコンで電源を切っても「指示待ち状態」と
　 なり電力は消費され続けます。これを「待機電力」といいますが、家庭における電力
　 消費量の何%を占めているでしょうか。
　 ①約１％　②約５％　③約10％

答えは ③約10％ です。
→待機電力を完全にカットするためには、コンセントからプラグを抜く必要がありますがスイッチ付き
コンセント（節電タップ）はその必要がないためおすすめです。
「まちづくり・環境」→「景観・環境保護」→「かんきょう家計簿モニター募集」

町ホームページ
かんきょう家計簿モニター募集

【問い合わせ】　環境課　環境政策係　 45-8556

【問い合わせ】　環境課　環境政策係　 45-8556

軽井沢町地球温暖化対策実行計画（区域施策編）」を策定しました

樹木関連事業（診断・補助金）を活用ください

　町では、町全体における温室効果ガスの排出抑制や新エネルギーの導入、活用等の方向
性を示し、住民、事業者および町が一体となって、地球温暖化防止に向けた対策に総合的
かつ計画的に取り組んでいくために、「軽井沢町地球温暖化対策実行計画（区域施策編）」
を策定しました。
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。

樹木医による樹木診断から伐採等費用補助金、植栽費用補助金まで一連の流れで活用できます。

詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

町ホームページ
軽井沢町地球温暖化対策

実行計画（区域施策編）を策定

町ホームページ
樹木関連事業

【問い合わせ】　住民課　戸籍係　 45-8540

戸籍に氏名のフリガナが記載されます
　令和７年５月26日の改正法施行に伴い、戸籍に氏名のフリガナが記載されます。
　氏名のフリガナを確認するための通知を、５月26日以降順次送付します。
　通知の時期は本籍地の市区町村により異なります。また、通知にはお時間がかかる場合があります。
　詳しくは、法務省ホームページをご覧ください。

法務省ホームページ

【樹木医診断・相談事業】

●内容
　・樹木医による樹木診断
　・樹木医への相談

●費用
　無料

STEP
01

【伐採等費用補助金】

●内容
一定の要件を満たした場合に、
樹木を伐採または剪定する費用を補助
●補助額
　伐採又は剪定費用の１/２
 （最大35万円）

STEP
02

【植栽費用補助金】

●内容
一定の要件を満たした場合に、
樹木の植栽費用を補助

●補助額
　植栽費用の１/２（最大３万円）

STEP
03
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環
境
に
や
さ
し
い
農
業
を
推
進
す

る
た
め
、
農
産
物
の
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認

証
を
受
け
る
農
業
者
等
に
対
し
、
有

機
農
産
物
の
日
本
農
林
規
格
に
適
合

し
た
認
証
資
材
の
購
入
に
要
し
た
費

用
に
対
し
て
補
助
制
度
を
創
設
し
ま

し
た
。

　
化
学
合
成
さ
れ
た
農
薬
や
肥
料
、

組
み
換
え
遺
伝
子
に
由
来
す
る
農
業

資
材
な
ど
を
使
わ
ず
に
作
ら
れ
た
農

産
物
等
を
法
律
に
基
づ
い
て
証
明
す

る
制
度
が
『
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
制
度
』
で

す
。

　
生
産
し
た
農
産
物
や
加
工
食
品
に

「
有
機
」
や
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
」
と

表
示
し
て
出
荷
、
販
売
し
た
い
場
合

は
、
「
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
」
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
有
機
農

業
を
始
め
た
い
方
や
有
機
農
業
に
興

味
の
あ
る
方
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

観
光
経
済
課　
農
林
振
興
係

45‐８
５
７
２

有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
資
材

支
援
事
業
補
助
制
度
を

創
設
し
ま
し
た

令和７年度  町農作業標準労賃・機械作業標準料金
令和７年度

作業の種類 労賃・料金（円） 適　用

標
準
労
賃

稲 作
一
般
作
業

998 １時間あたり
野 菜

き の こ

花 き

標
準
料
金

蕎 麦 播 種

10
ａ
当
た
り

5,000

蕎 麦 刈 入 5,000

耕 起 作 業 8,500 トラクター40馬力、ロータリー15㎝

代 か き 作 業 9,700 トラクター40馬力

田 植 え 作 業 13,500 ６条乗用、補助者なし、植え付けのみ

収 穫 作 業 28,200 ５条刈り、補助者なし、収穫のみ

※食事は、作業者の負担とします。
※この標準労賃は、１日あたり実労働時間８時間を基準とした１時間あたりとします。
※この表に定める以外の機械作業料金については、ＪＡ佐久浅間軽井沢支所が定める料金を標準とします。

【問い合わせ】　農業委員会　 45‐8572

【問い合わせ】　観光経済課　農林振興係　 45-8572

　農業経営への意欲と技術を有し、５年後に向けて経営改善を進める農業者であると町が認定する「認定農業
者」制度があります。計画を作ることで現在の経営状況を見つめなおすことができ、認定後には各種補助や融資
を受けることができます。
　軽井沢町では、認定農業者の方が農業振興地域内の農地を貸借した場合に受けられる補助金制度を設けています。
■10a当たりの補助金額

３年以上６年未満：8,000円、６年以上10年未満：20,000円、10年以上：30,000円

計画書の基本的な書き方や目標数値の立て方などのご相談も受け付けていますので、
詳しくは、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

農業で頑張る方を応援します!
～認定農業者になってみませんか～

町ホームページ
農業で頑張る方を応援します!

～認定農業者になってみませんか～
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麻
酔
科
医
の
浅
野
で
す
。
10
年
少

し
前
に
、
こ
の
欄
で
２
年
間
24
回
に

わ
た
り
、
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
つ

い
て
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
回
は
、
も
っ
と
幅
広
く
、

軽
井
沢
で
生
活
す
る
上
で
役
に
立
つ

知
恵
、
知
識
を
医
学
的
視
点
も
含
め

て
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
方
の
時
間

を
無
駄
に
し
な
い
こ
と
を
心
掛
け
て

い
き
ま
す
。

　

さ
て
、
表
題
の
ア
ホ
医
者
と
は
、

私
の
こ
と
で
す
。
10
年
程
前
に
、
軽

井
沢
の
山
中
で
親
子
ク
マ
に
遭
遇
。

一
旦
逃
げ
去
っ
た
ク
マ
が
、
再
び
私

の
８
メ
ー
ト
ル
前
ま
で
猛
進
し
て
く

る
と
い
う
危
険
な
ニ
ア
ミ
ス
を
犯
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
こ
の

状
況
を
お
話
し
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

あ
る
秋
の
夕
刻
、
県
境
の
鼻
曲
山

に
登
り
、
ク
マ
鈴
を
鳴
ら
し
な
が

ら
、
一
人
で
沢
沿
い
林
道
を
ゆ
っ
く

り
走
っ
て
下
山
し
て
い
る
と
き
で
し

た
。
15
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
前
方
の
路
肩

に
２
つ
の
真
っ
黒
な
動
物
を
発
見
。

イ
ノ
シ
シ
で
も
カ
モ
シ
カ
で
も
な
く
、

正
真
正
銘
の
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
２
頭
で

す
。
こ
ち
ら
が
気
付
く
と
同
時
に
あ

ち
ら
も
私
に
気
づ
い
た
よ
う
で
、
直

ち
に
沢
の
あ
る
方
向
に
２
頭
の
ク
マ

は
走
り
出
し
ま
し
た
。「
お
っ
、
ク
マ

逃
げ
て
く
れ
た
！
俺
っ
て
ク
マ
よ
り

強
い
の
ね
！
」
と
安
易
に
誤
っ
た
判

断
を
し
た
私
は
、
何
を
勘
違
い
し
た
の

か
、
ク
マ
に
向
か
っ
て
「
ウ
ォ
ー
」
と

大
声
を
あ
げ
た
の
で
し
た
。
す
る
と
、

逃
げ
た
は
ず
の
ク
マ
の
う
ち
、
大
き
な

一
頭
が
、
く
る
り
と
向
き
を
換
え
て
こ

ち
ら
に
突
進
し
て
く
る
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
安
堵
は
消
え
失
せ
、
私
の
顔
は

引
き
つ
り
ま
す
。人
生
最
大
の
ピ
ン
チ
。

ま
ず
頭
に
浮
か
ん
だ
こ
と
は
、
こ
の
ま

ま
ク
マ
に
襲
わ
れ
て
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ

た
ら
軽
井
沢
町
の
イ
メ
ー
ジ
ダ
ウ
ン
に

つ
な
が
っ
て
し
ま
う
、
と
い
う
こ
と
で

し
た
（
一
応
、
私
に
も
公
務
員
と
し
て

の
自
覚
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
）。
そ
の

次
に
、
ど
の
よ
う
に
防
御
姿
勢
を
と
っ

た
ら
よ
い
か
を
考
え
ま
し
た
。
ク
マ
の

走
力
は
素
晴
ら
し
く
、
と
て
も
逃
げ
切

れ
な
い
こ
と
は
明
白
で
す
。
顔
の
傷
と

動
脈
（
特
に
頸
部
の
動
脈
）
か
ら
の
出

血
は
絶
対
に
避
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
っ
て
い
た
の
で
、

手
足
を
縮
め
、
肩
を
す
く
め
て
、
後
頸

部
の
筋
肉
を
硬
直
さ
せ
、
亀
の
よ
う
に

丸
く
な
り
、
背
中
を
迫
り
来
る
ク
マ
に

向
け
る
の
が
正
解
だ
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、そ
の
時
に
私
が
と
っ
た
行
動
は
、

た
ま
た
ま
両
手
に
持
っ
て
い
た
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
頭
上
に
振
り
上
げ
、
仁
王
立

ち
す
る
こ
と
で
し
た
。
す
る
と
、
牙
を

見
せ
、
唸
り
な
が
ら
８
メ
ー
ト
ル
ま
で

接
近
し
た
ク
マ
は
、
再
び
く
る
り
と
向

き
を
換
え
て
走
り
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
ク
マ
は
本
来
臆
病
な
動
物
で
す
。
今

ま
で
野
生
の
ク
マ
に
は
山
中
で
４
回
出

会
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
に
向
か
っ

て
き
た
の
は
こ
の
１
回
の
み
で
す
。
た

い
て
い
は
人
の
気
配
に
ク
マ
が
先
に
気

づ
き
、
静
か
に
人
間
か
ら
離
れ
て
く
れ

て
い
る
の
で
す
。
今
回
、
沢
沿
い
の
林

道
で
、
私
の
ク
マ
鈴
の
音
が
水
音
に
か

き
消
さ
れ
、
ク
マ
も
私
に
気
づ
く
の
が

遅
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
立
ち

去
ろ
う
と
し
た
ら
、
私
に
大
声
を
出
さ

れ
た
も
の
だ
か
ら
、
母
グ
マ
が
動
転
し

て
、
子
グ
マ
の
逃
げ
る
時
間
稼
ぎ
と
し

て
、
私
に
突
進
し
て
き
た
も
の
と
考
え

ら
れ
ま
す
（
素
晴
ら
し
き
母
性
！
と
今

は
感
動
す
ら
覚
え
ま
す
）。

　
た
ま
た
ま
と
っ
た
私
の
仁
王
立
ち
姿

勢
は
、
ク
マ
か
ら
見
た
ら
、
自
分
よ
り

大
き
な
動
物
に
対
峙
す
る
感
覚
に
な

り
、
接
近
を
阻
む
対
応
法
と
し
て
一
理

あ
る
と
考
え
ま
す
。
ク
マ
の
知
能
は
犬

と
同
じ
く
ら
い
で
す
。
私
は
、
子
供
の

頃
、
よ
く
犬
に
追
い
か
け
ら
れ
、
咬
ま

れ
て
い
ま
し
た
（
ま
だ
、
日
本
で
犬
の

放
し
飼
い
が
許
さ
れ
て
い
た
時
代
で

す
）。
逃
げ
る
と
追
い
か
け
て
き
て
、

こ
ち
ら
が
立
ち
止
ま
っ
て
振
り
返
る
、

あ
る
い
は
接
近
し
て
い
く
と
、
犬
は
警

戒
し
て
バ
ッ
ク
し
始
め
る
。
そ
ん
な
子

供
時
代
の
何
の
役
に
も
立
た
な
い
と
思

わ
れ
た
経
験
が
今
回
、
役
に
立
っ
た
気

が
し
ま
し
た
。

　
以
上
の
経
験
を
踏
ま
え
て
、次
回
は
、

野
生
の
ク
マ
に
襲
わ
れ
な
い
た
め
の
10

か
条
を
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
軽
井
沢
病
院　
麻
酔
科浅 

野  

克 

則

軽
井
沢
病
院
だ
よ
り

「
ア
ホ
医
者
、
ク
マ
に
襲
わ
れ
か
け
る
」

小
中
高
生
、思
春
期
の
皆
さ
ん
へ

　
新
学
期
が
始
ま
り
１
ヶ
月
が
経
ち

ま
し
た
が
、
心
と
体
は
ど
ん
な
様
子

で
す
か
？
環
境
や
人
間
関
係
に
大
き

な
変
化
が
あ
る
春
は
、
ワ
ク
ワ
ク
楽

し
い
気
持
ち
と
、
な
ん
と
な
く
元
気

が
出
な
い
、
そ
ん
な
気
持
ち
が
混
ざ

る
時
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
特
に
思
春

期
は
心
も
体
も
大
人
に
変
化
し
、
異

性
関
係
、
人
間
関
係
の
悩
み
も
多
い

時
期
で
す
。

　
自
分
の
こ
と
、
学
校
の
こ
と
、
家

族
の
こ
と
、
な
ん
で
も
気
軽
に
相
談

に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。
中
学
生
以
上

の
皆
さ
ん
は
保
護
者
の
付
き
添
い
が

な
く
て
も
相
談
で
き
ま
す
。

と　
き　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
相
談
時
間　
一
人 

30
分

と
こ
ろ　
軽
井
沢
病
院
３
階

　
　
　
　
　
　
産
婦
人
科
外
来

料　
金　
無
料

予　
約　
事
前
申
込
制

※
助
産
師
相
談
外
来
で
は
、
ど
の
年

代
の
方
の
ご
相
談
も
お
受
け
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
】

軽
井
沢
病
院　

45‐５
１
１
１ 

《
助
産
師
相
談
外
来
に
お
話
し
に
来
ま
せ
ん
か
？
》

軽井沢病院
ホームページ

５月の納税等　

軽自動車税（種別割）　　
保育料　　　　　５月分
町営住宅家賃　　５月分

※税金などの納付には、便利で確実な口座振替を利用
　しましょう!

納期限
６月２日㈪

忘れずに納期限までに
納めましょう
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軽井沢病院の役割とは？
　軽井沢病院は町内唯一の入院機能を有する病院として、診療所等では対応が困難な医療分野、救急・小児等の
不採算分野、災害・感染症等の突発的健康危機への迅速な対応など、地域における保健・医療・健康分野におけ
るセーフティーネットの要としての役割を担っています。

入院年延患者数
令和４年度 24,733人
令和５年度 25,186人
令和６年度 22,950人

救急車年間受入件数
令和４年度 1,020件
令和５年度 1,093件
令和６年度 1,110件

外来年延患者数
令和４年度 59,788人
令和５年度 61,150人
令和６年度 58,603人

年間手術件数
令和４年度 458件
令和５年度 498件
令和６年度 431件

※毎日24時現在の入院患者数を１年間足し続けた数 ※初診患者数および再診患者数を合計した延人数

来院者満足度向上を
目指して

●軽井沢病院の実績概要のご紹介●

軽井沢病院と同程度の規模の病院の平均受入件数は820件で、軽井沢病
院では 毎年 1,000件 以上 と、比較的多くの救急患者を受け入れてい
ます。（医療コンサル調べ）

【問い合わせ】　軽井沢病院　 45-5111

■医療法人社団オレンジとの提携について■
　令和６年12月に締結した地域医療体制強化に関する連携協定に基づき、令和７年４月から総合診療科の外
来担当医師として勤務している「ほっちのロッヂの診療所」の先生を紹介します。

　軽井沢病院では患者のみなさんに安心・満足いただけるよう引き続き診療体制の充実を進めていきます。
　診療科目や受付時間など詳しくは問い合わせてください。

ほっちのロッヂの始まりと共に2020年に軽井沢に移り、この春で６年目になりました。年
齢や性別、状態に関わらず、よろず人の健康の支援に日々関わっています。ほっちのロッヂ
で育んできた暮らしを支える視点を忘れずに、まちのかかりつけ医として軽井沢病院の外来
でも皆様と出会えたら嬉しいです。

2024年４月からほっちのロッヂで家庭医として働いています。赤ちゃんからご年配の方ま
で、どんなことでも気軽に相談していただけるような存在でありたいと思い、日々診療を行
なっております。一児の父として子育てにも奮闘中です。よろしくお願いいたします。

新潟県出身で、学生時代を松本の信州大学で過ごし、医師３年目から佐久総合病院で勤務し
てきました。専門は、家庭医療・総合診療で、なかでも、プライマリ・ヘルス・ケアなどに
興味があります。健康や暮らしの中での関心事、軽井沢のことなど、色々とお話しを聞かせ
てください。

私はこれまで佐久総合病院総合診療科で外来診療、地域ケア科で訪問診療を行ってきまし
た。今から夏場の渋滞が一番の心配事になっていますが、裏道を覚えつつ、時には新幹線も
使いつつ、安全に通勤できるスキルも磨いていきたいと思います。どうぞよろしくお願いし
ます！

坂井 雄貴（さかいゆうき）

藤田 耕己（ふじたこうき）

宮下 尚輝（みやしたなおき）

小松 裕和（こまつひろかず）
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五
月
十
日
か
ら
の
七
日
間
は
愛

鳥
週
間
で
す
。
野
鳥
に
広
く
親
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
日
本
各

地
で
自
然
観
察
や
探
鳥
会
な
ど
が

開
か
れ
ま
す
。

　
鳥
た
ち
の
姿
の
み
な
ら
ず
さ
え

ず
り
を
楽
し
め
る
の
は
、
こ
の
時

期
の
醍
醐
味
で
す
。
一
歩
森
に
入

れ
ば
、
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
な
ど
の
お

な
じ
み
の
メ
ン
バ
ー
に
オ
オ
ル
リ

や
ク
ロ
ツ
グ
ミ
な
ど
の
渡
り
鳥
た

ち
が
加
わ
り
、
壮
大
な
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
彼
ら
の
さ
え
ず
り
は
メ
ス
へ
の

求
愛
や
縄
張
り
宣
言
の
意
味
を
持

ち
、
い
わ
ば
生
存
競
争
を
生
き
抜

く
た
め
の
魂
の
歌
で
す
。
そ
れ
が

人
間
と
い
う
生
き
物
の
癒
し
に

な
っ
て
い
る
と
は
、
き
っ
と
夢
に

も
思
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
ね
。

　
な
お
、
五
月
は
ご
自
宅
で
も
さ

え
ず
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
朝
四
時
半
ご
ろ
に
窓
を
開
け

て
み
て
く
だ
さ
い
。
信
じ
ら
れ
な

い
ほ
ど
多
く
の
鳥
た
ち
に
よ
る
夜

明
け
の
コ
ー
ラ
ス
が
聞
こ
え
て
く

る
は
ず
で
す
。
き
っ
と
、
全
身
に

さ
え
ず
り
の
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る

感
覚
に
浸
れ
る
と
思
い
ま
す
よ
。

さ
え
ず
り
の
シ
ャ
ワ
ー

浅間山麓の
仲間たち○

NPO法人ピッキオ
46–3818

261

浅麓Walker
せ ん ろ く ウ ォ ー カ ー

御 代 田 町 ・ 小 諸 市 の イ ベ ン ト 情 報 な ど を お 知 ら せ し ま す

インフォメーションこもろ
https://www.city.komoro.lg.jp/

と　き　５月24日㈯から25日
ところ　安藤百福センター（小諸市大久保1100）
内　容　アート×アウトドア×食を楽しむ2日間!
入場料　無料（事前申込制）

ツリーハウスクエスト
久しぶりの冒険へ!

　アウトドア体験や、ツリーハウスにまつわるクイズをクリアしてプ
レゼントをゲットしよう！飲食ブース、アートワークショップ、ライ
ブ演奏も。イベント限定でアートツリーハウス5 棟にも登れます。

【問い合わせ】　小諸市役所　商工観光課　 22-1700（代表）（内線2241）

Guide MIYOTA
https://www.town.miyota.nagano.jp/

と　き　８月24日㈰まで
　　　　午前９時30から17時まで（最終入館16時30分）
ところ　浅間縄文ミュージアム企画展示室
休館日　月曜日、祝日の翌日（月曜日が祝日の場合はその翌日）、
　　　　毎月最終木曜日

東北地方の
「うずまき文」がある縄文土器

　現在開催中の企画展「縄文土器ぐるぐる～うずまき文の世界～」
では、西駒込遺跡(塩野地区)出土の縄文土器を展示しています。こ
の縄文土器に見られる「うずまき」状の突起から、浅間山麓に住む
縄文人と東北地方との繋がりにせまります。
ぜひご来館ください。

安藤百福記念
アウトドア アクティビティセンター
ホームページ

【問い合わせ】　浅間縄文ミュージアム　 32-8922
西駒込遺跡出土土器

東北地方の影響がみられる突起
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お知らせ  Information 募 募集 知 お知らせ イ イベント

町営住宅入居者募集
　子育て世帯や住宅に困っている比較的収入の少ない
世帯の方に対し、町営住宅の入居者を募集します。
●受付期間　５月12日㈪から16日㈮まで
●募集団地　
・一般世帯向け：浅間台団地（２戸）
（募集団地は変更になる場合があります。）
　　　　　※設備機器、建具は新品ではありません。
●入居資格
・町内に住所または勤務先のある方で同居あるいは
　同居しようとする親族（婚約者含む）がいる方
※60歳以上・犯罪被害者等の方は、単身入居が可能
　な場合があります。
　なお、中軽井沢団地はその他に条件があります。
●必要書類　①入居申込書　
　　　　　　②住民票謄本
　　　　　　③所得証明・源泉徴収票等
　　　　　　④納税証明書
　　　　　　⑤給与証明書（勤務年数が１年未満の方）
　　　　　　⑥婚約誓約書（所定様式）
　　　　　　⑦退職証明書
　　　　　　※⑤から⑦までは該当者のみ必要
●抽選会・入居説明会
　と　き　５月22日㈭　10時から
　ところ　役場　第１会議室
●入居時期　６月２日㈪　以降指定する日

【申し込み・問い合わせ】　住民課  住民係　 45-8540

募

長野県委託「要約筆記者養成講座」
受講者募集案内

　手書きおよびパソコン要約筆記者を養成します。
　令和７年度（前期）令和８年度（後期）の２年間で、基
本的に月１回４から５時間の講義を計20回開講します。

●中信会場　松本市総合社会福祉センター
　　　　　　基本的に毎月第２土曜日
●北信会場　長野市篠ノ井交流センター　
　　　　　　基本的に毎月第３土曜日
●受 講 料　10,000円（テキストおよび資料代を含む）
　　　　　　※２年目は別途かかります。
●申込期間　５月１日から15日まで

【問い合わせ】
　特定非営利活動法人信州難聴者協会　講座運営委員会
　 090-9668-7709（担当：平出）
　 kouza@shinshu-nancho.com

募

  軽井沢ゆうすげの集い2025
　別荘を所有されているみなさんと町民の方を対象と
した、町主催のイベント「軽井沢ゆうすげの集い」を
今年も開催します。軽井沢で育まれている豊かな文化
に触れることのできるブースやイベントとともに、み
なさまのお越しをお待ちしています。詳しい内容につ
いては、７月上旬に町ホームページでご案内します。

●と　き　８月２日㈯　11時から13時まで
●ところ　軽井沢プリンスホテル　ウエスト
　　　　　メインバンケットホール　長野

【問い合わせ】  総合政策課  政策秘書係　 45-8794

知

緑化木無償配布会および
実費即売会

　緑化木無償配布会及び実費即売会を開催します。

と　き　５月31日㈯　午前９時から11時まで
　　　  （配布会はなくなり次第終了）
ところ　軽井沢町役場　西側駐車場
内　容　ブルーベリーとヒュウガミズキを
　　　　先着650名に配布します。
　　　　また苗木や花の実費即売会も行います。

【問い合わせ】　観光経済課  観光商工係　 45-8579

イ

オレンジカフェ（認知症カフェ）
　認知症のある方、ご家族の方、認知症に関心のある
方などゆっくり話しましょう。新たな出会いや地域と
のつながりをつくりましょう。

●と　き　５月23日㈮　10時から　　
●ところ　木もれ陽の里
●内　容　野菜作り準備
●定　員　15名（要予約）

【申し込み・問い合わせ】
保健福祉課　地域包括支援センター　 45-3269

イ
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お知らせ  Information

5月 
日曜・祝日緊急医
〈診療時間〉
　医科：９時から17時まで
　歯科：９時から12時まで
※緊急医・診療時間については、

都合により変更になる場合があ
ります。

※小諸地区の緊急医・薬局につい
ては、町ホームページをご覧く
ださい。

町ホームページ
日曜・祝日緊急医

令和７年度　ノルディックウォーキング教室のご案内
　保健補導員会では、地域の皆さまの健康増進を図るため、ノルディックウォーキング教室を開催しています。
ノルディックウォーキングは、２本のポールを使用しウォーキングを行います。体の90％の筋肉を使うため、通常
のウォーキングよりも消費エネルギーが高く、また正しい姿勢で歩くことができます。
　年間を通して実施しており、各開催日でコースやレベルが異なり、毎回講師からの説明があるため、初心者の方
でも安心して歩けますのでぜひご参加ください。

　　　　　　　　　～第１回ノルディックウォーキング～
　【と　　き】 ５月28日㈬　９時30分から11時30分まで　受付：９時15分から
　【と こ ろ】 浅間ふれあい公園・1000M林道コース（初級）
　【参 加 費】 無料
　【持 ち 物】 ウォーキング用シューズ、リュック、タオル、帽子、飲み物、ポール
　　　　　　　★ポールを持っていない方は無料レンタルができます。
　【申込締切】 ５月27日㈫まで
　【そ の 他】 悪天候時は木もれ陽の里保健センターで室内運動を行います。

【問い合わせ】　保健福祉課　保健センター　 45-8549

イ

脳いきいき健康サロン
　懐かしい歌を歌いながら脳トレをします。簡単なダ
ンスのふりを覚えて音楽に合わせて一緒に踊りましょ
う。フォークダンスや気功にも取り組みます。

●と　き　５月12日㈪　14時から15時まで
●ところ　木もれ陽の里　１Ｆ　デイサービス食堂
●参加費　無料
●持ち物　飲み物
●定　員　15名（要予約）

【申し込み・問い合わせ】
軽井沢町社会福祉協議会　 45-8113

イ頭と体の健康教室
　「頭と体の健康教室」に初めて参加する方が対象で
す。楽しく頭と体を動かしましょう。継続して参加す
ることで認知症予防に効果的です。

●と　き　５月７日㈬・20日㈫
　　　　　13時30分から14時30分まで
●ところ　木もれ陽の里　会議室１
●参加費　無料　　●持ち物　飲み物、筆記用具
●定　員　10名（要予約）

【申し込み・問い合わせ】
軽井沢町社会福祉協議会　 45-8113

イ

【問い合わせ】
　保健福祉課　保健センター

45-8549

５月 浅麓地区医科 浅麓地区歯科 浅麓地区薬局

３日（土・祝） 軽井沢病院
45-5111

高橋薬局
45-5063

４日（日・祝） 軽井沢病院
45-5111

シンビ堂中軽井沢薬局
45-7520

５日（月・祝） 軽井沢病院
45-5111

おおくま歯科
46-2525

友愛薬局
44-3666

６日（火・振） 軽井沢病院
45-5111

友愛薬局
44-3666

11日㈰ 軽井沢西部総合病院
32-4711

マツモトキヨシ軽井沢店
44-3250

18日㈰ 軽井沢西部総合病院
32-4711

桐万薬局
45-5188

25日㈰ 軽井沢病院
45-5111

コスモス歯科
31-2284

シンビ堂御代田薬局
32-8622
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て子 育 ひ
ろ ばて子５５５５月月月月５月 育 ひ
ろ ば

内　　容 と　　き 対　象　等

保
健
セ
ン
タ
ー　

45‐８
５
４
９

９・10か月児健診
２日㈮ 
①グループ　13時　
②グループ　14時15分

【対　象】　令和６年６月・７月生
グループは案内はがきを確認してください。

３歳児健診
22日㈭ 
①グループ　12時30分
②グループ　14時15分

【対　象】　令和４年４月から５月20日生
※事前に案内・キットを送付しますので、詳細
　はそちらをご覧ください。

乳幼児相談（予約制）
妊婦相談も応じます。

８日㈭・21日㈬
９時から12時まで
(計測のみの方は11時30分まで)

【対　象】０歳から就学前までの乳幼児・妊婦
保健師・栄養士が相談に応じます。
計測のみの方は予約不要です。

プレママパパクラス
（２回目）

29日㈭
10時から12時まで

（受付　９時50分）

【対　象】　出産予定日が令和７年７月から
　　　　　９月の妊婦
※パパになる方もぜひ参加してください。

離乳食教室（予約制） 27日㈫
９時30分から11時30分まで

【対　象】　令和６年10・11月生の子がいる
　　　　　保護者
☆希望者のみです

31‐６
７
１
０

な
な
い
ろ
軽
井
沢

発達相談（予約制）
14日㈬
１日３枠（１枠１時間程度）
９時、10時30分、13時から

【対　象】
０歳から18歳までの児童およびその保護者

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
る
る
ぱ
る
」　

45‐５
７
４
４

子育て講演会（予約制）
「ベビーエクササイズ」

27日㈫
10時30分から11時30分まで

【講　師】　髙林 愛里 先生
【対　象】　６か月～12か月児とその保護者
【持ち物】　バスタオル・飲み物
【申　込】　26日㈪まで
※定員10組（要事前申込）

作ってあそぼう
簡単な製作をして遊びます。

20日㈫
10時30分から11時まで
14時から14時30分まで

【対　象】　未就学児とその保護者

おねんねアート
季節のパネルをバックに写真が
撮れます。

13日㈫・22日㈭
10時から12時まで
13時から15時まで

【対　象】　０歳から３歳児向け

リズムあそび
親子で楽しむふれあい遊びをします。

13日㈫・22日㈭
10時30分から10時45分まで
14時から14時15時まで

【対　象】　０歳から３歳児向け

ハッピーバースデイ
誕生月のお子さんの手形足形をとり、
誕生日カードを作ります。

15日㈭
10時から12時まで
13時から15時まで

【対　象】　未就学児とその保護者

おはなしでてこい
「あかちゃんのおはなし会・

５月のおはなし会」

９日㈮・26日㈪
10時30分から10時45分まで 【対　象】　０歳から３歳児向け

ぴよぴよベビー相談
（助産師が産後の悩み・不安やママ
 の体調の相談に応じます）

毎週　火・水・木　
９時30分から12時まで
13時から16時まで
※木曜は午前中のみ

【対　象】　０歳・１歳児
※助産師・保健師・保育士・管理栄養士が
　随時相談に応じます。

保
育
園

子育て相談
予約受付時間
月曜日～金曜日（祝日除く）
10時から15時まで

相談日については事前に最寄りの保育園で予約
してください。
東保育園  42-3808　 南保育園  45-6516
西保育園  45-1984　 中保育園  45-5557
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教 育 委 員 会 だ よ り
　
３
月
の
定
例
教
育
委
員
会
が
25
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
事
務
局
よ
り
次
の
案
件
を
提
出
し
、
審
議
さ

れ
ま
し
た
。

【
審
議
事
項
】

①
各
種
行
事
へ
の
後
援
等
に
つ
い
て

②
社
会
教
育
振
興
事
業
補
助
金
交
付
要
綱
の
廃

止
に
つ
い
て

③
軽
井
沢
町
Ｌ
Ｄ
等
通
級
指
導
実
施
内
規
改
定

に
つ
い
て

④
町
内
就
学
校
変
更
に
つ
い
て

３
月
定
例
教
育
委
員
会

　

３
月
27
日
に
軽
井
沢
町
総
合
教
育
会
議
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
審
議
さ
れ
た
議
題
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
議
題
】

①
軽
井
沢
「
こ
ぶ
し
教
育
」
を
具
体
化
す
る
教

育
一
貫
独
自
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て

②
軽
井
沢
町
の
教
育
の
現
状
等
に
つ
い
て

③
第
３
期
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
に

つ
い
て

④
軽
井
沢
町
オ
ー
プ
ン
ド
ア
ス
ク
ー
ル
（
仮

称
）
に
つ
い
て

歴
史
民
俗
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
盆
栽
づ
く
り
」

体
験
講
座

　

浅
間
石
の
器
に
、
軽
井
沢
町
離

山
に
自
生
す
る
カ
エ
デ
や
苔
、
草

花
を
植
え
て
盆
栽
を
つ
く
り
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
を
対
象

に
し
た
体
験
講
座
で
す
。

と　
　
き　
５
月
17
日
㈯

　
　
　
　
　
９
時
30
分
か
ら

集
合
場
所　
歴
史
民
俗
資
料
館

定　
　
員　
15
名

持
ち
物　
目
を
保
護
す
る
ゴ
ー

　
　
　
　
　
グ
ル
や
サ
ン
グ
ラ
ス

　
　
　
　

 

（
水
泳
用
で
も
可
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
小
学
校
低
学
年
は

保
護
者
同
伴
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

　 【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

歴
史
民
俗
資
料
館

42‐６
３
３
４

堀
辰
雄
文
学
記
念
館

野
い
ば
ら
講
座

　

堀
辰
雄
文
学
記
念
館
で
は
、
堀

辰
雄
の
命
日
（
５
月
28
日
）
に
ち

な
み
、「
野
い
ば
ら
講
座
」
を
開
催

し
ま
す
。

と　
き　
５
月
24
日
㈯

　
　
　
　
13
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
15
時
ま
で

と
こ
ろ　
堀
辰
雄
文
学
記
念
館

演　
題　
「
堀
辰
雄
『
菜
穂
子
』と

　
　
　
　
立
原
道
造
」

講　
師　
名
木
橋 

忠
大 

氏

　
　
　
　
（
白
百
合
女
子
大
学
文
学

　
　
　
　

  

部
准
教
授
）

入
館
料　
大
人　
　
　
４
０
０
円

　
　
　
　
小
中
高
生　
２
０
０
円

申
し
込
み

５
月
１
日
㈭
９
時
よ
り
電
話
・

窓
口
に
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

※
駐
車
場
は
、
堀
辰
雄
文
学
記
念

館
駐
車
場
、
ま
た
は
追
分
宿
駐

車
場
（
浅
間
神
社
前
）
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
堀
辰
雄
文
学
記
念
館45‐２

０
５
０

第
１
回
軽
井
沢
オ
ー
プ
ン

ド
ア
ス
ク
ー
ル（
仮
称
）

設
置
準
備
会
議
を

開
催
し
ま
し
た

　
多
様
な
学
び
を
実
践
す
る
新
た
な
学

校
の
創
出
に
向
け
、

〇
学
び
の
多
様
化
学
校

（
不
登
校
児
童
へ
の
支
援
）

〇
夜
間
中
学

（
中
学
校
未
就
学
者
へ
の
支
援
・
外
国

籍
の
方
の
ニ
ー
ズ
置
）
を
検
討
す
る

「
軽
井
沢
オ
ー
プ
ン
ド
ア
ス
ク
ー
ル

（
仮
称
）
設
置
準
備
会
議
」
を
、
令
和

７
年
３
月
７
日
に
第
１
回
目
と
な
る
会

議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
設
置
準
備
会
議
の
委
員
は
、
学
識
経

験
者
及
び
支
援
者
、
長
野
県
教
育
委
員

会
、
町
関
係
者
等
で
構
成
さ
れ
て
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
で
の
立
場
か
ら
本
質
的

で
重
要
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
９
年
度
の
開
校
に
向
け
、
令
和

７
年
度
に
計
６
回
の
会
議
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

こ
ど
も
教
育
課

軽
井
沢
高
校
・
教
育
魅
力
化
推
進
係

45‐８
６
７
２

軽
井
沢
町
総
合
教
育
会
議
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講座案内 【申し込み・問い合わせ】　中央公民館　 ４５‐８４４６

○水彩画教室　　定員：８名
と　き ５月22日・６月19日・７月17日・９月18日・10月16日・11月20日・12月18日・１月15日

（全８回）　木曜日　13時から15時まで
持ち物 スケッチブック、鉛筆、練り消しゴム、家庭にあるガラス製のもの（コップ・花瓶等）、水彩絵の具
講　師 山﨑　ユリ　先生

○刃物研ぎ講座　　定員：10名
と　き ５月18日　日曜日　14時から16時まで
持ち物 洋包丁（和包丁は対象外です）
講　師 栁澤　瀧登　先生

○簡単にできる和食料理教室　～天丼・フルーツゼリー寄せ～　　定員：10組（親子参加）
と　き ６月１日　日曜日　10時30分から13時30分まで
持ち物 エプロン、フキン、マスク、三角巾、タッパー等、ハンドタオル、飲み物、筆記用具
費　用 大人　2,000円　子ども　1,000円
講　師 福本　啓太　先生

○はじめての中国語教室　　定員：10名　
と　き ６月14日・28日・７月12日・26日（全４回）　土曜日　10時から12時まで
持ち物 筆記用具
費　用 テキスト代　500円
講　師 キラここキッズ軽井沢　安原　小百合　先生

○PC活用教室（Windows）　定員：８名　
と　き ６月12日・17日・19日・24日・26日・７月１日（全６回）

火曜日・木曜日　14時から16時まで
持ち物 ノートパソコン、マウス、ACアダプタ、スリッパ、筆記用具
費　用 テキスト代　500円
講　師 栁澤　瀧登　先生

○スマートフォン・タブレット教室（パソコン持ち込み可）　定員：６名
と　き ５月26日・６月２日・９日・16日・23日・30日（全６回）　月曜日　10時から12時まで
持ち物 スマートフォンまたはタブレット、充電器、スリッパ、筆記用具、ノートパソコン（お持ちの方）
費　用 テキスト代　1,100円
講　師 西原　恭子　先生

○LINE入門講座（パソコン持ち込み可）　定員：６名
と　き ５月21日　水曜日　10時から12時まで
持ち物 スマートフォンまたはタブレット、充電器、スリッパ、筆記用具、ノートパソコン（お持ちの方）
費　用 テキスト代　500円
講　師 西原　恭子　先生

○バルーンアート
と　き ６月14日　土曜日　10時から12時まで
持ち物 筆記用具
費　用 テキスト代　100円
講　師 千葉　寛美　先生
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中央公民館
対　象　者 町内在住者または在勤者　※受講希望者が５名以内のときは、開講しない場合があります。
申し込み ５月１日㈭８時30分より、中央公民館窓口または電話で申し込んでください。

○軽井沢彫教室　　定員：20名
と　き ５月29日・６月５日・19日・7月3日・17日・９月11日・25日・10月９日・23日・11月13日

（全10回）　木曜日　18時30分から20時30分まで
持ち物 彫刻刀、筆記用具
費　用 テキスト、材料費　1,000円
講　師 上田　公三　先生

○いけばな教室　　定員：10名
と　き ６月13日・27日・７月11日・25日・８月22日・９月５日・19日・10月10日・30日・

11月14日（全10回）　金曜日（10/30のみ木曜日）　13時30分から15時30分まで
費　用 材料費　10,000円
講　師 三尾　初枝　先生

○やりなおし英会話　　定員：15名
と　き ５月21日・６月25日・７月16日・８月20日・９月17日・10月15日・11月19日・12月17日・

１月21日・２月18日（全10回）　水曜日　19時から20時30分まで
持ち物・費用 筆記用具・テキスト代　初めての方：4,300円　昨年度受講者：800円
対象者 英検３級以下および英検を持っていない方
講　師 永島　千絵　先生

○ビジネス英会話入門　　定員：10名
と　き ５月22日・６月26日・７月17日・８月21日・９月18日・10月16日・11月20日・12月18日・

１月22日・２月19日（全10回）　木曜日　９時30分から11時まで
持ち物・費用 筆記用具・テキスト代：4,600円
対象者 英検３級以上および海外に出張、駐在で行ったことがある方
講　師 永島 千絵 先生

○美文字教室　　定員：12名
と　き ５月27日・６月17日・７月15日・８月19日・９月16日・10月21日・11月18日・12月16日・

１月20日・２月17日（全10回）　火曜日　13時30分から15時まで
持ち物 細字筆、墨汁、硯、文鎮、下敷き、半紙、新聞紙、ボールペン
講　師 荻原　留美子　先生

○プリザーブドフラワーアレジメント教室　　定員：10名　
と　き ６月８日　日曜日　13時30分から15時30分まで
持ち物 筆記用具
費　用 材料費　1,000円
講　師 佐藤　加代子

○はじめてのピラティス教室　　定員：12名　

と　き
５月24日・６月８日・７月12日・８月24日・９月20日・10月19日・11月16日・12月13日・
１月18日・２月14日・３月15日（全11回）
土曜日　13時30分から14時45分まで　日曜日　10時30分から11時45分まで

持ち物 ヨガマット、動きやすい服装、水筒、タオル
講　師 小林　亜希子　先生



= 28 ＝令和７年５月１日　第754号

教 育 委 員 会 だ よ り

あ
ら
た
め
て

「
自
閉
症
」
を
考
え
て
み
る
。

　

学
校
や
療
育
、
医
療
現
場
に
お

い
て
は
、
あ
ま
り
使
わ
れ
な
く

な
っ
た
用
語
で
す
が
、「
自
閉
症
」

と
聞
く
と
、
み
な
さ
ん
は
ど
ん
な

イ
メ
ー
ジ
を
も
た
れ
ま
す
か
？

「
他
人
と
の
接
触
を
拒
否
し
、
自

分
の
殻
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
」

と
い
う
昔
の
ま
ま
の
イ
メ
ー
ジ

を
も
た
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
は
、
10
年

ほ
ど
前
か
ら
「
自
閉
症
」
と
い
う

言
い
方
で
は
な
く
、「
自
閉
症
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
」
や
「
自
閉
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム
症
」
と
い
っ
た
名
前

に
統
一
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

「A
SD

（A
utism

 Spectrum
 

D
isorder

：ASD

）
と
略
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
診

断
基
準
に
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

同
じ
個
人
に
対
し
て
、
い
く
つ
か

の
診
断
を
行
う
こ
と
が
可
能
に
な

り
、ASD

とAD
HD

（
注
意
欠

陥
多
動
性
障
害
）、ASD

とLD

（
学

習
障
害
）
と
い
っ
た
よ
う
に
、「
自

閉
症
で
あ
り
な
が
らAD

HD

」

「
学
習
障
害
を
伴
う
自
閉
症
」
の

よ
う
に
、
自
閉
症
を
も
つ
方
々
に

も
多
様
性
が
あ
る
、
と
い
う
こ
と

が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

ASD

の
特
性
の
核
と
な
っ
て

く
る
の
は
「
対
人
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
対
人
行
動
の
困
難
さ
」

と
「
限
局
的
、
反
復
的
な
行
動
や

興
味
の
パ
タ
ー
ン（
こ
だ
わ
り
）」

の
二
つ
に
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ

ら
の
特
性
に
も
表
れ
方
の
強
さ
・

弱
さ
が
あ
り
、
ま
た
幼
い
こ
ろ
か

ら
傾
向
は
あ
る
も
の
の
、
人
付
き

合
い
や
就
労
な
ど
環
境
が
変
わ
っ

た
こ
と
に
よ
っ
て
強
く
表
れ
る
よ

う
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
う
ま

く
い
っ
て
い
た
方
」
で
も
、
生
活

す
る
環
境
が
変
わ
っ
た
り
、
成
長

す
る
に
つ
れ
て
要
求
さ
れ
る
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
く
る
こ
と
で
、

徐
々
に
学
校
生
活
や
就
労
、
友
人

関
係
や
対
人
関
係
の「
ハ
ー
ド
ル
」

が
上
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
「
ハ
ー
ド

ル
」
が
上
が
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

心
が
壊
れ
る
く
ら
い
苦
し
く
な
っ

た
り
、
自
分
や
誰
か
を
傷
つ
け
ざ

る
を
得
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

り
、
元
々
の
特
性
が
強
く
表
れ
て

し
ま
い
、
生
活
が
ス
ム
ー
ズ
に
送

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
に
は
、「
ハ
ー

ド
ル
」
を
よ
け
た
り
乗
り
越
え
る

た
め
に
そ
の
個
人
に
働
き
か
け
た

り
、「
ハ
ー
ド
ル
」
を
低
く
し
た

り
、
横
に
ど
け
る
た
め
に
環
境
に

働
き
か
け
る
よ
う
な
こ
と
が
大
切

に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

一
方
で
、
こ
れ
ま
で
の
研
究
や

医
療
技
術
の
進
歩
を
も
っ
て
し
て

も
「
ハ
ー
ド
ル
」
が
一
切
な
く
な

り
、ASD

の
特
性
が
き
れ
い
に

消
失
す
る
、
と
い
う
こ
と
は
ま
だ

あ
り
ま
せ
ん
。
特
性
が
あ
り
な
が

ら
も
、
い
か
に
そ
の
方
が
自
分
ら

し
く
、
ま
た
周
囲
と
折
り
合
い
を

つ
け
な
が
ら
生
活
で
き
る
か
、
と

い
う
こ
と
に
な
っ
て
く
る
の
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
のASD

に
対
す
る

ち
ょ
っ
と
し
た
理
解
や
関
わ
り
方

の
工
夫
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
き

ま
す
。
そ
し
て
、
私
た
ち
に
と
っ

て
も
大
切
な
よ
う
に
、ASD

を

抱
え
て
い
る
方
々
の「
自
己
理
解
」

と
い
う
こ
と
も
、
周
り
や
社
会
と

折
り
合
い
を
つ
け
て
生
活
し
て
い

く
た
め
に
は
重
要
な
要
素
と
な
り

ま
す
。
押
し
つ
け
や
レ
ッ
テ
ル
貼

り
で
は
な
く
、
ち
ょ
っ
と
の
理
解

で
「
ハ
ー
ド
ル
」
を
少
な
く
し
、

お
互
い
が
過
ご
し
や
す
い
環
境
を

作
っ
て
い
け
る
よ
う
に
な
る
と
い

い
で
す
ね
。

スクールサポーター
（臨床心理士・公認心理師）

小林　真理

〜
こ
こ
ろ
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
〜

こ・こ・
ら・
ぼ

過
去
の『
こ
こ
ら
ぼ
』
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

 

植
物
園
だ
よ
り

●
軽
井
沢
町
の
町
花 

サ
ク
ラ
ソ
ウ

　
　

町
内
の
山
野
の
湿
り
気
の
あ

る
場
所
等
に
生
え
、
北
海
道

（
中
南
部
）、
本
州
、
九
州
等
に

分
布
す
る
多
年
草
で
す
。
植
物

園
で
は
、
５
月
上
旬
か
ら
下
旬

頃
に
、
紅
紫
色
の
花
が
見
頃
を

迎
え
ま
す
。

 

●
ユ
ウ
ス
ゲ
の
苗
配
布
の
お
知
ら
せ

と
き　
５
月
４
日（
日・祝
）

　
　
　
み
ど
り
の
日　
９
時
か
ら

内
容　

植
物
園
で
育
て
た
播
種
後

５
年
以
上
の
苗
。

　

入
園
者
１
人
（
入
園
券
１

枚
）
に
つ
き
ユ
ウ
ス
ゲ
の
苗
１

株
を
２
０
０
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
（
先
着
順
）。

●
植
物
観
察
会
の
お
知
ら
せ

①
５
月
11
日
㈰ 

春
の
植
物
観
察
３

　
町
植
物
園
が
保
全
す
る
長
野
県

の
希
少
野
生
植
物
の
ひ
と
つ
で
、

蟻
が
そ
の
種
子
を
運
ぶ
タ
デ
ス
ミ

レ
等
、
見
頃
を
迎
え
る
植
物
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

②
５
月
25
日
㈰  

春
の
植
物
観
察
４

　
同
じ
樹
に
形
の
異
な
る
葉
を
も

つ
ヤ
マ
グ
ワ
、
そ
し
て
軽
井
沢
町

の
準
町
花
ハ
ナ
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
ボ
ク

等
、
こ
の
季
節
に
見
頃
を
迎
え
る

植
物
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

と　
き　
両
日
と
も
10
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
11
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ　
軽
井
沢
町
植
物
園

講　
師　
植
物
園
園
長

申
し
込
み　
５
月
６
日
㈫
９
時
よ
り

電
話
、
ま
た
は
植
物
園
窓
口
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

定　
員　
各
回
30
名
（
先
着
順
）

参
加
料　
入
園
料
の
み

入
園
料　
小
学
生
以
上

　
　
　
　
１
人
１
回
１
０
０
円

　
　
　
　
（
展
示
館
入
館
料
含
む
）

※
天
候
状
況
等
に
よ
り
時
間
の
短

縮
や
観
察
会
を
中
止
に
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
植
物
の
生
育
状
況
等
に
よ
り
内

容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
植
物
園　

48‐３
３
３
７

サクラソウ　桜草
ユウスゲ（アサマキスゲ）
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◇
中
軽
井
沢
図
書
館

５
月
イ
ベ
ン
ト

◎
町
立
図
書
館
名
誉
館
長

　
青
木
裕
子
の
朗
読
基
礎
講
座

　
（
第
２
回
）

　
と　
き　
５
月
10
日
㈯

　
　
　
　
　
14
時
か
ら

　
　
　
　
　

(

１
時
間
30
分
程
度)

　
申　
込　
若
干
名

　
　
　
　

 

（
見
学
参
加
可
能
）

　
　
　
　

 

（
テ
キ
ス
ト
は
図
書
館

　
　
　
　
　
で
用
意
し
ま
す
。）

◎
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
シ
ア
タ
ー

 

「
ラ
ー
ゲ
リ
よ
り
愛
を
込
め
て
」

　
と　
き　
５
月
11
日
㈰

　
　
　
　
　
①
10
時
か
ら

　
　
　
　
　
②
14
時
か
ら

※
①
・
②
共
に
内
容
は
同
じ
で
す
。

　
50
名
（
申
し
込
み
不
要
）

◎
お
は
な
し
の
会

　
と　
き　
５
月
18
日
㈰

　
　
　
　
　
10
時
30
分
か
ら

※
５
月
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
中
軽
井

沢
図
書
館
２
階
多
目
的
室
で
行

い
ま
す
。

◇
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ

　
　

軽
井
沢
町
立
図
書
館
で
は
、

軽
井
沢
町
の
歴
史
、
文
化
、
自

然
な
ど
に
ま
つ
わ
る
書
籍
、
写

真
、
映
像
な
ど
の
資
料
を
デ
ジ

タ
ル
化
し
て
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
　

今
年
度
４
月
よ
り
新
た
な
貴

重
写
真
等
を
追
加
公
開
し
ま
し

た
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
読
書
バ
リ
ア
フ
リ
ー　

◎
対
面
朗
読
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内

　
　

対
面
朗
読
と
は
、
図
書
館
内

に
あ
る
本
や
雑
誌
、
新
聞
な
ど

を
、
音
訳
者
が
代
読
す
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

　
　

こ
れ
に
よ
り
、
読
書
が
難
し

い
方
で
も
読
書
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◦
サ
ー
ビ
ス
内
容

　
　

１
回
あ
た
り
１
時
間(

中
軽

井
沢
図
書
館
開
館
時
間
中
に
限

り
ま
す
。)

　
　

利
用
者
の
読
み
た
い
本
な
ど

の
一
部
分
を
利
用
者
１
人
に
対

し
音
訳
者
が
朗
読
し
ま
す
。

◦
対
象
と
な
る
利
用
者

　
　

図
書
館
利
用
券
を
お
持
ち
の

（
新
規
登
録
可
）
軽
井
沢
町
内

の
住
民
の
方
で
、
視
覚
そ
の
他

の
障
が
い
に
よ
り
活
字
を
読
む

こ
と
が
困
難
な
方
を
対
象
と
し

て
い
ま
す
。

◦
お
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

・
図
書
館
利
用
券

・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
登
録
申
請
書

・
障
害
者
手
帳
な
ど
（
手
帳
な
ど

お
持
ち
で
な
い
方
は
、
医
療
機

関
・
福
祉
窓
口
・
学
校
・
職
場

な
ど
か
ら
障
が
い
の
状
況
を
示

す
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

◦
希
望
資
料
の
内
容

　
　

読
み
た
い
資
料
の
タ
イ
ト

ル
、
ペ
ー
ジ
や
部
分
箇
所
の
詳

細
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
ご
利
用
に
は
利
用
希
望
日
の
７

日
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

詳
し
い
お
申
込
み
方
法
は
、
図

書
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

図
書
館
コ
ー
ナ
ー

町立図書館ホームページ

※蔵書検索・予約ができます。

新しい本・DVDが入りました!
大学的長野ガイド	 長野大学環境ツーリズム学部　監修
天使も踏むを畏れるところ上・下	 松家　仁之　著
鳥の心臓の夏	 ヴィクトリア・ロイド=バーロウ　著
和菓子の二十四節気	 大須賀　麻由美　著
マイヤーさんと大きくなりすぎた犬　　　　　　　　　
	 リリアン・ムーア　作，レオーネ・アデルソン　作

【
問
い
合
わ
せ
】

中
軽
井
沢
図
書
館

　

41‐０
８
５
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
41‐０
８
５
１

児童レファレンスコーナー
キャラクター

ぴーちく＆ものしりす

図
書
館
友
の
会

・「
Ｃ
Ｅ
Ｐ
・
大
人
の
英
会
話
」

　
テ
ー
マ
「
連
想
ゲ
ー
ム
」

　
と　
き　
５
月
８
日
㈭

　
　
　
　
　
13
時
か
ら

・「
図
書
館
研
究
会
」

　
テ
ー
マ
「
夏
の
離
山
の

イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
」

　
と　
き　
５
月
17
日
㈯

　
　
　
　
　
10
時
10
分
か
ら

◎
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　
　
オ
オ
ル
リ

・「
朗
読
講
座
」

　
と　
き　
５
月
16
日
㈮

　
　
　
　
　
13
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
　
15
時
30
分
ま
で

※
入
会
を
希
望
す
る
方
は
、

各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
代
表

者
に
連
絡
が
必
要
で
す
。

教 育 委 員 会 だ よ り
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軽井沢大賀ホール5月コンサートスケジュール

【 公 演 開 催 会 場 】　軽井沢大賀ホール　 42-0055（９時から18時まで）
【チケット申し込み】　軽井沢大賀ホールチケットサービス　 31-5555（10時から18時まで）

※入場無料の公演は事前申込不要です。
※各公演の問い合わせは、主催者へお願いします。
※公演により、チケットが売り切れの場合があります。 軽井沢大賀ホール

ホームページ

令和８年「軽井沢町二
は

十
た

歳
ち

の集い」実行委員募集!

軽
井
沢
の
植
物
と

方
言 

�

　
町
内
の
山
地
に
生
え
、
本
州
（
東

北
・
関
東
・
中
部
・
近
畿
地
方
）
の

太
平
洋
側
に
分
布
す
る
日
本
に
固
有

な
落
葉
低
木
で
す
。
５
月
中
旬
か
ら

下
旬
頃
に
紫
色
の
花
を
つ
け
ま
す
。

方
言
と
由
来
等

①
ム
ラ
サ
キ
ツ
ツ
ジ

花
の
色
が
紫
色
で
あ
る
こ
と
か
ら
。

仲
間
で
紫
色
の
花
を
つ
け
る
ミ
ツ

バ
ツ
ツ
ジ
も
同
じ
く
よ
ば
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

②
イ
ワ
ツ
ツ
ジ

岩
場
に
よ
く
生
え
る
ツ
ツ
ジ
の
意

味
。

【
参
考
文
献
】
佐
藤
邦
雄（
１
９
７
８
）

　
信
州
佐
久
の
植
物
方
言

【
問
い
合
わ
せ
】

植
物
園　

48‐３
３
３
７

山
地
の
岩
場
に
よ
く
見
ら
れ
る

ト
ウ
ゴ
ク
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ

（
東
国
三
葉
躑
躅
）

と　き 開　演 公　演　内　容 問い合わせ

３日（土・祝） 16時

軽井沢大賀ホール
開館20周年記念
2025春の音楽祭

小林研一郎指揮
東京フィルハーモニー交響楽団
ヴァイオリン：大谷康子　　  【完売】

軽井沢大賀ホール
42-0055

４日（日・祝） 14時 軽井沢チェンバーオーケストラ
（企画・制作：東京文化会館）

５日（月・祝） 15時 栗コーダーカルテット コンサート
【未就学児入場可・0～2歳はひざ上での鑑賞が無料】

６日（火・休） 16時 さだまさし アコースティックライブ
　【完売】

18日㈰ 14時 軽井沢ファミリーオーケストラ 第10回定期演奏会
【入場無料・未就学児入場可】

軽井沢ファミリーオーケストラ
kozohayashikozo@gmail.com

24日㈯ 14時
Duo SOIREE ピアノ連弾コンサート2025
25th Anniversary～感謝と愛を込めて・・～

【未就学児入場可・3歳からチケット必要】

柳沢  090-2321-9996
西沢  090-8008-7739

25日㈰ 14時 Himari×Karlis　DUOコンサート　　　　　   　【完売】
オフィス・マユ
026-226-1001

（平日9:30～17:30）

　令和８年１月に実施される二
は た ち

十歳の集いの実行委員を募集します。一生に一度の二
は た ち

十歳の集いを心に残るも
のにしませんか。

【問い合わせ】　中央公民館　 45-8446

内　　容　企画および準備・運営等
募集人員　８名程度
募集対象　平成17年４月２日生から平成18年４月１日生で
　　　　　式典と実行委員会委員として活動可能な方
応募方法　窓口または電話で申し込んでください。
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教 育 委 員 会 だ よ り

結　
　
婚

　
　
末
長
く
お
し
あ
わ
せ
に

●
交
通
事
故
相
談（
予
約
制
）

と　
き　
５
月
９
日
㈮

　
　
　
　
10
時
か
ら
15
時
ま
で

と
こ
ろ　
佐
久
合
同
庁
舎

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
が
な
い
場
合
は
開
催
し
ま
せ

ん
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

佐
久
地
域
振
興
局

総
務
管
理
課　
県
民
生
活
係

０
２
６
７‐63‐３
１
３
３

●
心
配
ご
と
相
談（個

別
相
談
）

　
差
別
、
夫
婦
親
子
問
題
な
ど
で
お

悩
み
の
方
は
、
お
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
相
談
も
お
受

け
し
ま
す
。

と　
き　
５
月
９
日
㈮

　
　
　
　
９
時
30
分
か
ら
15
時
ま
で

と
こ
ろ　
木
も
れ
陽
の
里

　
　
　
　
会
議
室
１

相
談
員　
民
生
児
童
委
員

　
　
　
　
人
権
擁
護
委
員

【
問
い
合
わ
せ
】

社
会
福
祉
協
議
会

（
木
も
れ
陽
の
里
内
）

45‐８
１
１
３

相談窓口

秘密厳守
相談無料

お
く
や
み

　
　
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

※
戸
籍
の
窓
は
、
町
民
で
町
に
届
出
を
さ
れ
た

方
の
了
解
を
得
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

誕　
　
生

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

＝
町
立
三
小
学
校
へ
＝

　
佐
久
浅
間
農
業
協
同
組
合　
　
様

　
食
農
教
育
雑
誌　
ち
ゃ
ぐ
り
ん36

冊

＝
町
立
小
学
校
一
年
生
へ
＝

　
株
式
会
社
ア
ビ
ヨ
ン
・
プ
ロ　
様

Ｒ
Ｕ
Ｉ
Ｚ
Ａ
ち
ゃ
ん
リ
フ
レ
ク
タ
ー

159
個

　
佐
久
浅
間
農
業
協
同
組
合　
　
様

　
交
通
安
全
傘　
206
本

戸籍の窓

３月１日から
３月31日まで

届　出

わたくしたちのまち
前月比

人　口 21,682人（＋16）
男 10,341人（－15）
女 11,340人（＋31）

世帯数 11,112世帯（＋58）
　 ※性別不明者は人口のみ含まれています。

住民基本台帳４月１日現在

●
行
政
相
談
委
員
の
紹
介
と

　
行
政
相
談
に
つ
い
て

　
こ
の
た
び
、
藤
城
栄
子
さ
ん
と
新

た
に
両
角
尚
男
さ
ん
が
、
行
政
相
談

委
員
と
し
て
総
務
大
臣
よ
り
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。

　
行
政
相
談
と
は
、
皆
さ
ん
の
日
常

生
活
の
中
で
国
等
の
仕
事
に
対
し

「
困
っ
て
い
る
こ
と
」、「
要
望
し
た

い
こ
と
」、「
聞
き
た
い
こ
と
」
を
伺

い
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
図
る
身
近

な
窓
口
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

と　
き　
５
月
８
日
㈭

　
　
　
　
13
時
か
ら
15
時
ま
で

と
こ
ろ　
役
場　
第
２
会
議
室

相
談
員　
藤
城
栄
子 

行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
両
角
尚
男 

行
政
相
談
委
員

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
町
民
法
律
相
談（
予
約
制
）

と　
き　
５
月
16
日
㈮

と
こ
ろ　
役
場　
第
２
会
議
室

担　
当　
五
月
女　
五
郎　
弁
護
士

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

住
民
課　
住
民
係

45‐８
５
４
０

●
人
権
相
談

　
セ
ク
ハ
ラ
や
パ
ワ
ハ
ラ
、
家
庭
内

暴
力
、
体
罰
や
い
じ
め
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
誹
謗
中
傷
、
差
別
な

ど
「
自
分
の
悩
み
は
人
権
侵
害
か

も
？
」
と
思
っ
た
ら
、
気
軽
に
電
話

で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

と　
き　
平
日　
８
時
30
分
か
ら　

　
　
　
　
17
時
15
分
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

０
５
７
０‐０
０
３‐１
１
０

●
植
生
学
相
談
（
予
約
制
）

と　
き　
５
月
23
日
㈮

と
こ
ろ　
役
場
２
階　
第
６
会
議
室

相
談
員　
環
境
課　
植
生
学
専
門
員

　
　
　
　
蛭
間  

啓  

博
士
（
学
術
）

※
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

環
境
課　
環
境
政
策
係45‐８

５
５
６
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　経済や株式投資の基礎を学び、チームで協働する力を養うこ
とを目的とした金融・経済学習コンテスト「日経STOCKリー
グ」の中学部門で軽井沢風越学園の荒浪遙

は る の

望さん、三浦佳
か の

音
さん、米沢志

こ こ ろ

咲さん（留学のため欠席）が優秀賞を受賞したこ
とを報告しました。
　月面経済圏をテーマに、宇宙産業に取り組む企業を調査し、
株式を組み合わせたレポートが評価されました。

３月28日　役場

金融・経済学習コンテストで優秀賞

　４月４日に小学校と中学校にて入学式が行われました。
　晴れやかな表情で、新入生が期待を胸に新しい学校生活への
一歩を踏み出しました。

中部小学校　新入生83名

西部小学校　新入生50名

東部小学校　新入生14名

軽井沢中学校　新入生162名

ご入学おめでとう!




