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○町政に対するご意見をお寄せください
○住所、氏名の記入をお忘れなく

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
、
希
望
に
満
ち
た
す
ば
ら
し
い
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

軽井沢町長
　土屋 三千夫

　

１
０
２
年
目
の
軽
井
沢
町
で
は

次
の
世
代
に
も
良
き
伝
統
と
文
化

を
繋
い
で
い
け
る
よ
う
、
今
後
も

持
続
可
能
で
魅
力
的
な
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

町
長
就
任
か
ら
ま
も
な
く
２
年

と
な
り
ま
す
が
、
当
初
よ
り
掲
げ

て
お
り
ま
す
３
つ
の
重
点
テ
ー
マ

に
つ
い
て
、
改
め
て
進
捗
状
況
を

ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

３
つ
の
重
点
テ
ー
マ

１
．
庁
舎
改
築
周
辺
整
備
事
業

　

昨
年
８
月
に
基
本
方
針
を
策
定

し
、
そ
の
後
各
地
区
に
出
向
い
て

の
意
見
交
換
や
無
作
為
抽
出
意
見

交
換
会
な
ど
の
対
話
を
行
っ
た
上

で
、
推
進
委
員
会
で
の
議
論
を
踏

ま
え
、
11
月
に
庁
舎
と
公
民
館
機

能
拡
充
施
設
を
一
体
で
建
設
す
る

こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
公
民
館
機
能
拡
充
施

設
に
関
す
る
住
民
の
皆
さ
ん
の
意

見
を
集
約
し
、
運
用
方
法
等
も
整

理
し
た
上
で
本
年
３
月
に
は
建
物

の
配
置
や
規
模
・
機
能
、
概
算
事

業
費
等
を
定
め
た
「
基
本
計
画
」

を
策
定
す
る
予
定
で
す
。

　

な
お
、
財
源
の
状
況
に
つ
い
て

は
精
査
し
、
事
業
費
の
う
ち
一
部

起
債
（
町
が
借
り
る
借
金
）
を

行
っ
て
も
町
の
財
政
の
健
全
性
が

確
保
で
き
る
こ
と
を
確
認
し
て
い

ま
す
。

　

引
き
続
き
目
標
と
す
る
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
中
で
、
で
き
る
だ
け

プ
ロ
セ
ス
を
重
視
し
た
合
意
形
成

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

２
．
自
然
環
境
の
保
全
と
再
生

　

軽
井
沢
の
大
き
な
魅
力
の
一
つ

で
あ
る
自
然
環
境
を
未
来
へ
と
引

き
継
い
で
い
く
た
め
、
自
然
保
護

対
策
要
綱
の
理
念
を
軸
に
、
し
っ

か
り
と
自
然
環
境
の
保
全
と
再
生

を
進
め
て
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
要
綱
の
実
質
遵
守
率
を
上

げ
、
制
定
か
ら
52
年
が
経
過
し
た

要
綱
の
見
直
し
を
進
め
、
ま
た
、

自
然
環
境
保
全
の
強
化
の
た
め
に

条
例
化
を
含
め
た
新
た
な
対
策
を

検
討
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
要

綱
の
啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
、

新
た
に
別
荘
な
ど
の
建
築
を
考
え

て
い
る
方
に
向
け
、
３
次
元
の
グ

ラ
フ
ィ
ッ
ク
を
用
い
て
要
綱
の
理

念
や
要
点
解
説
、
守
る
べ
き
項
目

な
ど
を
画
像
で
直
感
的
に
理
解
で

き
る
コ
ン
テ
ン
ツ
を
作
成
し
、
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
開
す
る

予
定
で
す
。
こ
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を

事
業
者
の
方
々
に
も
活
用
し
て
い

た
だ
く
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
加
え
て
、「
軽
井
沢
町
版

レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
」
に
つ
い

て
も
策
定
を
進
め
て
お
り
、
軽
井

沢
町
の
生
物
多
様
性
の
保
全
を
目

指
し
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
環
境
教

育
に
も
活
か
す
予
定
で
す
。
他
に

も
専
門
員
に
よ
る
植
生
学
の
講
座

開
設
や
相
談
窓
口
を
設
け
る
な

ど
、
軽
井
沢
の
環
境
に
あ
っ
た
植

生
の
啓
発
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

３
．
情
報
公
開
の
徹
底
と

　
Ｄ
Ｘ
に
よ
る
業
務
効
率
化

　

従
来
公
開
さ
れ
る
こ
と
の
な

か
っ
た
審
議
会
等
の
議
事
録
は
、

原
則
的
に
す
べ
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
で
公
開
し
、
関
連
資
料
等
も

見
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。
今
年
度
よ
り
情
報
推
進
課
を

新
設
し
て
、
情
報
の
一
元
管
理
と

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
向
上
を
図
り
、

町
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
通
じ
て
タ
イ

ム
リ
ー
な
情
報
発
信
を
進
め
て
い

ま
す
。
昨
年
７
月
か
ら
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
町
政
に
関
わ
る
重
要

テ
ー
マ
を
発
信
す
る
た
め
、
町
長

の
定
例
記
者
会
見
を
開
始
し
毎
月

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
Ｄ
Ｘ

推
進
宣
言
を
お
こ
な
い
、
Ｄ
Ｘ
推

進
係
で
は
役
場
内
部
の
ペ
ー
パ
レ

ス
化
や
効
率
化
な
ど
働
き
方
改
革

の
基
盤
づ
く
り
や
、
電
子
申
請
の

検
討
な
ど
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

も
図
っ
て
い
ま
す
。

誰
も
が
く
ら
し
や
す
く

　
　
　
　
定
着
す
る
ま
ち
へ

　

以
上
の
重
点
テ
ー
マ
に
加
え
、

別
荘
所
有
者
や
観
光
客
な
ど
を
含

め
安
心
し
て
く
ら
す
、
滞
在
す
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
、
公
共
交

通
の
改
善
や
タ
ク
シ
ー
供
給
強
化

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
そ
し
て
医
療
従

事
者
の
確
保
も
含
め
た
軽
井
沢
病

院
の
改
革
を
行
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
地
域
の
特
性
を
活
か
し
た
探

究
型
の
「
軽
井
沢
ゼ
ミ
」
の
開
催

や
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
の
開
設
を

は
じ
め
、
多
様
な
学
び
の
形
を
整

備
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
軽
井
沢
愛
」
を

は
ぐ
く
み
「
軽
井
沢
力
」
を
磨

く
、
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
人
と
人

と
の
交
流
の
中
か
ら
新
し
い
価
値

を
生
み
出
せ
る
ま
ち
、「
誰
ひ
と

り
取
り
残
さ
な
い
」
ま
ち
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
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741

庁舎改築周辺整備事業
庁舎・公民館機能拡充施設は一体化案で整備します

【問い合わせ】　新庁舎周辺整備課
　　　　　　　 46-9065

　令和６年８月に策定した「基本方針」において、整備方法については、一体化案と公民館改修案の２案を優先
的に検討することとし、住民の皆さんから様々な意見をいただきました。
　意見の中で特に目を引いたのは、機能の集約化、職員と住民の使いやすさ、工事期間中の公民館活動停滞の危
惧、計画の自由度の重要性、コストに関する両論（抑制と内容重視）等が多かったことでした。
　それらの意見・要望等と共に、一体化案と公
民館改修案のメリット・デメリットを比較し、
本事業を推進していくにあたり何を大切にする
べきかを検討した結果、建替え時の影響（公民
館活動の継続性・工期の短縮）が少ないこと、
計画の自由度（一体化による合理化・相乗効
果・アクセス性・デザインの統一性・駐車場
の配置等）が高いことを最大の判断ポイント
とし、その点においてはいずれも一体化案に優
位性があることから、整備方法は、一体化案と
し、本事業を進めていくこととしました。
　なお、令和７年３月には庁舎・公民館機能
拡充施設の大まかな配置や規模・機能などを
定めた『基本計画』を策定する予定となって
おり、パブリックコメント等を実施しますの
でご意見をお寄せください。

一体化案と公民館改修案のそれぞれのメリット

町ホームページ
庁舎改築周辺整備事業主要情報

項　目 一体化案 公民館改修案

コスト
◦建物の維持管理費用（ランニングコスト）
　が抑えられる ◦事業費（イニシャルコスト）が抑えられる

◦建設・維持管理・解体までの全ての費用（ライフサイクルコスト）はおよそ同値

建替え時の影響
◦庁舎・公民館ともに使用しながら建替え
　ができ、同時に完成する
◦工期が短い（全体スケジュールも短い）

脱炭素への貢献度 ◦コンクリートの廃棄量が少ない

計画の自由度

◦共用部の相互利用・スペースの合理化が
　図れる
◦両施設の往来が内部廊下でできる
◦相乗効果が生まれやすい
◦管理運営がしやすい
◦駐車場を建物の近くに配置でき、北側に
　まとめることができる
◦アクセスがしやすい
◦統一感のあるデザインにできる

◦音・匂いの出る諸室を公民館側に配置
　することで対応ができる

ＤＸの推進 ◦ＤＸの推進を図りやすい

「軽井沢らしい庁舎・公民館をイメージした建築スケッチ（案）」
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地
域
計
画
と
は
、
将
来
地
域
の
農

地
を
誰
が
利
用
し
て
い
く
か
等
地
域

の
課
題
を
話
し
合
い
、「
10
年
後
の

農
地
利
用
の
姿
」
を
ま
と
め
て
い
く

計
画
で
す
。

　
地
域
の
農
業
者
に
よ
る
話
し
合
い
、

関
係
機
関
の
意
見
徴
収
を
行
い
、
地

域
計
画（
案
）が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の

で
、
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
お
よ
び
利
害
関
係

人
は
、
地
域
計
画（
案
）に
つ
い
て
、

意
見
が
あ
る
場
合
、
縦
覧
期
間
中
に

町
に
対
し
て
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
地
域
計
画
は
、
策
定
後
も
随
時
見

直
し
を
行
う
予
定
で
す
。

▼
期
間
お
よ
び
時
間

　
１
月
15
日
㈬
か
ら
28
日
㈫
ま
で

の
期
間
中
、
８
時
30
分
か
ら
17
時

15
分
ま
で　

　
※
閉
庁
日
を
除
く

▼
と
こ
ろ　
観
光
経
済
課

　
　
　
　
　
⑥
番
窓
口

【
問
い
合
わ
せ
】

観
光
経
済
課　
農
林
振
興
係

　

45‐８
５
７
２

　
「
第
３
次
健
康
か
る
い
ざ
わ
21
」

の
計
画
策
定
の
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。

　
こ
の
計
画
は
、
各
世
代
の
方
が
健

康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
お
く

る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
事
業
が

一
番
効
果
が
上
が
る
か
な
ど
を
考
え
、

事
業
を
計
画
的
に
進
め
る
た
め
の
も

の
で
す
。

　
こ
の
計
画
に
町
民
の
皆
さ
ん
の
意

見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
健
康
意
識

に
つ
い
て
お
聞
き
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

を
１
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
の
で
、

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
回
答
し
た

内
容
は
、
今
後
、
町
民
の
健
康
づ
く

り
の
た
め
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
施

策
・
事
業
に
取
り
組
む
べ
き
か
を
検

討
す
る
基
礎
資
料
と
し
ま
す
。

▼
対
象
者

①
乳
幼
児
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者

②
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

③
中
学
・
高
校
生

④
18
歳
以
上
の
方

※
対
象
者
は
抽
出
の
た
め
、
ア
ン
ケ
ー

ト
が
送
付
さ
れ
な
い
方
も
い
ま
す
。

▼
回
答
期
限　
２
月
13
日
㈭
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】

保
健
福
祉
課　
保
健
セ
ン
タ
ー

45‐８
５
４
９

将
来
の
農
地
利
用
の
姿
を

明
確
化
す
る

「
地
域
計
画（
案
）」の

縦
覧
を
し
ま
す

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に

ご
協
力
を

みなまちサポート事業の募集を開始
　住民の皆さんが主体となって取り組むまちづくり活動を支援し、活動団体の自立を図るため、令和７年度
「みんなの力でつくるまち」活動支援事業（通称：みなまちサポート）を募集します。

＊対象活動および団体については上記の他にも要件がありますので問い合わせてください。
※社会教育振興事業は、令和６年度を持ちまして終了となります。令和７年度からは、みな
　まちサポート事業を活用してください。
※来年度の予算編成の状況により、内容が変更となる場合があります。

【問い合わせ】　総合政策課　まちづくり推進室　 45-2500

対象活動* ・地域の課題解決や活性化のために、住民が主体となって町内で行うまちづくり活動
・町から他の補助金および委託を受けていない事業で令和８年３月31日までに完了する事業

対象団体*
・住民５名以上で構成する団体
　※住民とは…町民（住所を有する方）、別荘所有者、滞在者、町内就業者及び通学者
・政治活動、宗教活動および営利活動を目的としない団体

補助金額 ・事業費（対象経費）の２分の１以内（上限25万円）
　例：50万円の事業実施の場合　→　補助金25万円以内を交付

募集期間 ・１月６日㈪から１月31日㈮まで

提出書類

⑴軽井沢町「みんなの力でつくるまち」活動支援事業計画書
⑵団体調書
⑶構成員名簿
⑷活動要件チェックシート
⑸SDGsチェックシート
⑹団体の規約または会則
⑺令和５年度決算書および令和６年度予算書（活動実績のある団体のみ）
※⑴～⑸の様式については、役場総合政策課まちづくり推進室で
　配付する他、町ホームページからもダウンロードできます。

提 出 先 役場２階　総合政策課　まちづくり推進室
（郵送で提出される場合は、１月31日㈮必着）

町ホームページ
まちづくり活動の支援
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令和７年軽井沢町消防出初式

環境クイズ　答え合わせ＆解説　～12月分～
　町で発行している「かんきょう家計簿」内のクイズの答えを掲載します。
Q 省エネ性能の優れた電球の名称は次のうちどれ？
　 ①白熱電球　　②電球型蛍光ランプ　　③電球型LEDランプ

答えは ③電球型LEDランプ です。
→LED＞蛍光＞白熱の順となり、蛍光は白熱の約1/4の省電力、
　LEDは蛍光の約3/4の省電力が可能です。
「まちづくり・環境」→「景観・環境保護」→「かんきょう家計簿モニター募集」

町ホームページ
かんきょう家計簿

モニター募集

【問い合わせ】　環境課　環境政策係　 45-8556

▼
広
告
媒
体
の
概
要

　
令
和
７
年
度
に
作
製
す
る
「
可
燃

ご
み
用
」・「
不
燃
ご
み
用
」・「
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
用
」の
袋
に
そ

れ
ぞ
れ
２
枠
（
合
計
６
枠
）

▼
作
製
予
定
枚
数

　
可
燃
ご
み
用　
　
　
１
８
９
万
枚

　
不
燃
ご
み
用　
　
　
　
　
55
万
枚

　
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
用

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
55
万
枚

　
地
域
経
済
の
活
性
化
と
自
主
財
源
確
保
の
た
め
、
ご
み
指
定
袋
へ
の
広
告

掲
載
を
募
集
し
ま
す
。

▼
掲
載
料

　
可
燃
ご
み
用　
　
　
　
　
25
万
円

　
不
燃
ご
み
用
（
２
枠
）　
26
万
円

　
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
用

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
12
万
円

▼
募
集
期
間

　
１
月
14
日
㈫
か
ら
21
日
㈫
ま
で

　
規
格
等
の
詳
し
い
内
容
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
課　
衛
生
係　

45‐８
５
５
６

ご
み
指
定
袋
へ
の

　
有
料
広
告
掲
載
を
募
集
し
ま
す

と　き　１月13日（月・祝）  式　　典　10時から
　　　　　　　　　　　 分列行進　11時から
ところ　式　　典　大賀ホール
　　　　分列行進　軽井沢本通り

　町の消防人が一堂に会し、防災体制に万全を期す目的で
行われます。消防車両や消防団員による行進も行われます。
　今年から式典は大賀ホール、分列行進は軽井沢本通りで
行います。一般の方の見学もできますのでお越しください。
　当日は、分列行進のため軽井沢本通りが一時通行止めと
なります。ご迷惑をおかけしますが、皆さんのご理解ご協
力をお願いします。

【問い合わせ】　消防課　 45-0119

広告掲載覧

広告掲載覧
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軽井沢町差別撤廃人権擁護審議会委員を公募しています

軽井沢ミモザの会

【申し込み・問い合わせ】　総合政策課　共生社会推進係　 45-8504
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 kyosei@town.karuizawa.nagano.jp

【問い合わせ】　軽井沢町男女共同参画フォーラム実行委員会事務局（総合政策課共生社会推進係）
　　　　　　　 45-8504

　「だれもが自分らしく活躍できるまち　軽井沢」を目指し、人権同和教育推進委員会および男女共同参画計画
推進委員会の２つの委員会において、「軽井沢町人権総合計画」および「第３次男女共同参画計画」に基づき、
これまで計画的に施策を進めてきました。
　この度、町における人権施策および男女共同参画社会の実現に向けた施策について、一体的に推進を図るため
両施策に係る２つの委員会を統合し、新たに「軽井沢町差別撤廃人権擁護審議会」を設置します。
　住民の人権意識を国際水準に醸成し、軽井沢の魅力をさらに高めるため、町と一緒に差別撤廃・人権擁護につ
いて考える審議会の委員を公募します。

あなたが日頃思っていること
　だれかと話したい…
　　みんなの話を聞いてみたい…
　　　女性同士のつながりをつくりたい…
　　　　そんな女性のためのおしゃべり会を開催します

お茶を飲みながらゆっくり話してみませんか。

●と　　き　１月23日㈭　１回目　11時30分から13時30分まで
　　　　　　　　　　　　２回目　18時から20時まで
●と こ ろ　中央公民館　１階　第２会議室および展示室
●対 象 者　町民・別荘所有者・町内通勤者および通学者
●参 加 費　１名　1,500円（税込）　コーヒー・紅茶・お菓子付き
●参加申込　事前に申し込んでください。

※参加申込方法等、詳しくは町ホームページからご覧ください。

●募集人数　２名以内
●申込期間　１月31日㈮まで
●申込方法　所定の応募用紙に必要事項を記入のうえ、「私が取り組みたい人権課題とその理由」をテーマと
　　　　　　するレポートを400字程度にまとめ添付し、メールで申し込んでください。
●申 込 書　総合政策課⑤番窓口で配布しているほか、町ホームページからもダウンロードできます。
●選考方法　書類審査により選考します。
●そ の 他　応募書類の個人情報等は、委員選考の目的以外には使用しません。 町ホームページ

人権擁護審議会
委員公募

町ホームページ
軽井沢ミモザの会

広  

告
広  

告

日程：1月17日(金)〜20日(月)
会場：軽井沢町中央公民館・上田映劇・中軽井沢図書館 多目的室
＜上映作品＞
『映画　窓ぎわのトットちゃん』『コーダ　あいのうた』『土を�らう十二ヵ月』
『悪は存在しない』『恋人はアンバー』『弟は僕のヒーロー』など17作品

まるっとみんなで映画祭2025
 in KARUIZAWA予約受付中！

映画を観て、感想を語り合ったり、パーティに参加したり
上田へ遠足したり、4日間で17プログラム。
こどもからシニアの方までみ〜んな集まっちゃおう！

主催：まるっとみんなで準備室、一般社団法人DRIFTERS INTERNATIONAL

<お問合せ>
電話・FAX：03-3528-9713（受付時間 平日10:00〜17:00）
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令和６年度  人権ポスター  審査結果

【問い合わせ】　総合政策課　共生社会推進係　 45-8504

　町と軽井沢町企業機会均等推進協議会との共催により、町内の小・中学校へ「人権」をテーマとしたポス
ターを募集し、ポスターの制作を通じて、子ども達が、様々な人権について向き合うきっかけづくりを行っ
ています。
　今年度は、町内の小・中学校から51点の応募があり各賞を決定しました。
　入選以上の作品を１月から各小中学校で展示したあと、２月12日㈬から19日㈬まで中央公民館にて展示
しますので、児童生徒が心をこめて描いた作品をこの機会にご覧ください。

【企業機会均等推進協議会長賞の作品】

部門 賞 学校名 氏　名

小
学
４
年
の
部

企業機会均等推進協議会長賞 東 部 小 学 校 高
た か な し

梨　太
た い

志
し

　さん

優秀賞
中 部 小 学 校 金

か ね こ

子　莉
り

香
か

　さん

西 部 小 学 校 遠
と お や ま

山　心
こ

乃
の

美
み

　さん

小
学
５
年
の
部

企業機会均等推進協議会長賞 西 部 小 学 校 大
お お う ち

内　野
の

乃
の

　さん

優秀賞
中 部 小 学 校 西

に し む ら

村　春
は る

姫
ひ

　さん

西 部 小 学 校 柳
やなぎさわ

澤　結
ゆ

愛
あ

　さん

小
学
６
年
の
部

企業機会均等推進協議会長賞 西 部 小 学 校 榎
え の き だ

田　心
こ

晴
は る

　さん

優秀賞
東 部 小 学 校 佐

さ と う

藤　絆
は ん

乃
の

　さん

西 部 小 学 校 田
た む ら

村　優
ゆ ら

光　さん

中
学
の
部

企業機会均等推進協議会長賞 軽井沢中学校 不
ふ わ

破　ほのか　さん

優秀賞
軽井沢中学校 木

き の し た

下　結
ゆ い

　さん

軽井沢中学校 神
こ う づ

津　くるみ　さん

東部小学校
高
た か な し

梨 太
た い し

志 さん
西部小学校

大
お お う ち

内 野
の の

乃 さん
西部小学校

榎
え の き だ

田 心
こ は る

晴 さん
軽井沢中学校

不
ふ わ

破 ほのか さん
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受付期間　１月17日㈮から２月10日㈪　平日８時30分から17時まで
　　　　　※軽井沢町公式LINEからの予約は３月13日㈭まで
　　　　　　24時間予約可能です。

いずれかの方法で予約をしてください。
●町公式LINEでの予約　NEW
　軽井沢町公式LINEのリッチメニューからの予約申し込みできます。

　　友だち登録していない方　　　　　　　　　友だち登録している方
　　　ＱＲコードで登録　　　　　　　　　　　▶各種申請・予約
　　ホーム　　　　　　　　　　　　　　　　　▶予約
　　▶友だち追加　　　　　　　　　　　　　　▶確定申告予約
　　▶ＱＲコード読み取り

●窓口予約　税務課②番窓口にある「確定申告相談会仮予約受付票」を記入
　　　　　　し提出してください。

●電話予約　税務課  町民税係  45-8514  に連絡してください。

　窓口予約・電話予約の場合は後日発送する「予約決定通知」にて決定日を
　連絡します。予約状況によっては、希望に添えない場合があります。

相談時間　午前の部　９時　　 から11時30分まで（受付８時30分から11時まで）
　　　　　午後の部　13時15分から16時30分まで（受付13時       から16時まで）

【問い合わせ】　町県民税に関すること　税務課　町民税係　 45-8514
　　　　　　　所得税に関すること　　佐久税務署　　　　 67-3460

事前予約の方法

申告相談の日程

国税庁ホームページで所得税の確定申告書の作成ができます
　自宅のパソコンから国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で申告書を作成・印刷できます。印刷した
ものは税務署へ郵送していただくか、税務課②番窓口（申告期間中のみ）へ
提出してください。
　また e-Tax（イータックス）を利用して提出することもできます。
　詳しくは、国税庁ホームページまたは佐久税務署へ問い合わせてください。

国税庁ホームページ

日　付 午前の部　　　午後の部

３月

１日㈯ 休　　日
２日㈰ 休　　日
３日㈪

申告相談日
４日㈫
５日㈬
６日㈭
７日㈮
８日㈯ 休　　日
９日㈰ 休　　日
10日㈪

申告相談日
11日㈫
12日㈬
13日㈭
14日㈮
15日㈯ 休　　日
16日㈰ 休　　日
17日㈪ 申告相談日

日　付 午前の部　　　午後の部

２月

17日㈪

申告相談日
18日㈫
19日㈬
20日㈭
21日㈮
22日㈯ 休　　日
23日㈰ 休　　日
24日㈪ 振替休日
25日㈫

申告相談日26日㈬
27日㈭
28日㈮
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▶所得税の確定申告　
　　次に該当し、所得税が発生する方は確定申告が必要です。
　◦給与収入のみで年末調整していない方　
　◦営業・農業・不動産等の所得がある方
　◦年末調整した給与以外に20万円を超える所得がある方

▶佐久税務署での申告　
　　次に該当する方は、書類審査等があるため、佐久税務署で確定申告書をお願いします。
　◦譲渡所得がある方（株、土地、建物の売却などで申告が必要な方）◦仮想通貨、FX、J-REIT等がある方
　◦青色申告の方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◦損益通算を必要とする方
　◦令和６年分から初めて住宅借入金等特別控除を受ける方　　　　　◦税務署から申告案内状が郵送された方
　◦個人事業者に係る消費税及び地方消費税の申告が必要な方　　　　◦過年度の申告をする方
　◦準確定申告（亡くなった方の申告）の申告をする方
　※10ページの佐久税務署からのお知らせをご覧ください。

▶町県民税の申告
　　令和７年１月１日現在、軽井沢町内に住所がある方は町県民税の申告が必要です。
　（一例）
　◦令和６年中収入がなかった方
　◦町外に居住している親族などの扶養になっている方
　◦遺族年金や障害年金などの非課税年金のみを受給している方（その他に収入がない方）等

と　き　　２月17日㈪から３月17日㈪まで
　　　　 （土曜日・日曜日・祝日は除く）

ところ　　役場　１階　第１会議室（申告会場）
　　　　　　　　　　　第２会議室（待合室）
※申告相談は事前予約制です。

所得税の確定申告・町県民税の申告相談

申告が必要な方

申告相談に必要なもの

▶共通してお持ちいただくもの
　□ 本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証等）
　□ 本人名義の振込口座がわかるもの（所得税が還付となる場合に必要）
　□ 利用者識別番号（ID・パスワード）のわかる書類　※確定申告が必要な方

▶申告内容に合わせてお持ちいただくもの（一例）
　□ 給与、年金等の源泉徴収票
　□ 収支内訳書（営業・農業・不動産所得がある方）　　自宅で作成し、持参してください。
　□ 医療費控除の明細書（医療費控除を受ける方）
　□ 国民年金、生命保険などの各所得控除証明書
　□ 身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳等
　□ 寄付金控除の対象となる団体へ寄付した際の領収書等
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納付のお忘れはありませんか？
　税金等を理由なく納めずにいると、適切な行政
サービスが受けられなくなります。
　滞納が続く場合は、滞納処分対象となりますの
で、再度納付状況を確認してください。
　状況が分からない場合は各納付先係へお問い合わ
せください。

１月の納税等　

固定資産税・都市計画税  第４期
国民健康保険税　　　第８期
介護保険料　　　　　第８期
後期高齢者医療保険料　第７期
保育料　　　　　　　１月分
町営住宅家賃　　　　１月分
※税金などの納付には、便利で確実な口座振替を利用しましょう!
　口座振替を利用の際は、口座残高の確認をお願いします。

納期限
1月31日㈮

忘れずに納期限までに
納めましょう

給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
は
忘
れ
ず
に

固
定
資
産
税
償
却
資
産
の

　
　
　
申
告
は
お
早
め
に

佐
久
税
務
署
か
ら

　
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

農
地
の
貸
し
借
り
制
度
が

　
　
　
　
　
変
わ
り
ま
す

◆
提
出
期
限　
１
月
31
日
㈮
ま
で

　

給
与
支
払
者
は
、
昨
年
１
月
か
ら

12
月
ま
で
に
支
払
っ
た
給
与
の
金
額

等
に
つ
い
て
、
従
業
員
ご
と
に
「
給

与
支
払
報
告
書
」
を
作
成
し
、
令
和

７
年
１
月
１
日
現
在
、
給
与
受
給
者

の
住
所
が
あ
る
市
町
村
へ
期
限
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

年
の
中
途
で
就
職
し
た
方
で
、
以

前
勤
め
て
い
た
会
社
分
の
給
与
を
合

算
し
て
い
る
と
き
は
、
摘
要
欄
に
そ

の
旨
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

　

給
与
に
係
る
町
県
民
税
は
原
則
と

し
て
、
特
別
徴
収
す
る
こ
と
と
な
っ

て
お
り
ま
す
が
、
普
通
徴
収
切
替
理

由
に
該
当
し
、
特
別
徴
収
が
で
き
な

い
方
に
つ
い
て
は
、
切
替
理
由
書
を

つ
け
、
摘
要
欄
に
該
当
符
号
を
記
入

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
従
業
員
の
人
数
や
事
業
所

の
名
称
、
所
在
地
、
連
絡
先
等
を
記

入
し
た
「
総
括
表
」
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

税
務
課　
町
民
税
係

　

45‐８
５
１
４

◆
申
告
期
限　
１
月
31
日
㈮
ま
で

　

企
業
や
個
人
事
業
主
が
事
業
を
行

う
際
に
所
有
す
る
機
械
や
備
品
な
ど

の
資
産
は
「
償
却
資
産
」
と
呼
ば
れ
、

固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な
り
ま

す
。

　
償
却
資
産
を
所
有
す
る
方
は
、毎
年

１
月
１
日
時
点
の
資
産
状
況
を
１
月

31
日
ま
で
に
、
資
産
の
所
在
す
る
市

町
村
に
申
告
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
償
却
資
産
の
申
告
に
は
、
地

方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム
「eLT

A
X

（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）」
を
利
用
し
た
電

子
申
告
も
可
能
で
す
。eLT

A
X
の
活

用
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
告
の
対
象
と
な
る
償
却
資
産

①
構
築
物
（
駐
車
場
、植
栽
、看
板
等
）

②
機
械
お
よ
び
装
置
（
工
作
機
械
、

印
刷
機
械
等
）

※
家
庭
用
以
外
の
太
陽
光
発
電
設
備

も
含
む

③
船
舶

④
航
空
機

⑤
車
両
お
よ
び
運
搬
具
（
台
車
、
大

型
特
殊
自
動
車
等
）

⑥
工
具
、
器
具
お
よ
び
備
品
（
ロ
ッ

カ
ー
、
パ
ソ
コ
ン
、
厨
房
機
器
等
）

【
問
い
合
わ
せ
】

税
務
課　
資
産
税
係　

　

45‐８
５
１
４

▼
１
月
６
日
㈪
か
ら
２
月
14
日
㈮

　

佐
久
税
務
署
内
に
確
定
申
告
会
場

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
自
宅
で
ス
マ

ホ
申
告
等
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
相
談
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」
や

「
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
（
ふ
た
ば
）」
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
電
話
相
談
】

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０‐０
０‐５
９
０
１

▼
２
月
17
日
㈪
か
ら
３
月
17
日
㈪

　

確
定
申
告
期
間
中
に
、
来
署
す
る

方
は
、
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

当
日
発
行
の
入
場
整
理
券
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
通
じ
て
の
事

前
発
行
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

確
定
申
告
会
場
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
方
式
に
よ
る
ス
マ
ホ
申

告
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
来
署
す
る
際
に
持
参
す
る
も
の
】

・
使
用
し
て
い
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
お
よ
び
設

定
し
た
パ
ス
ワ
ー
ド
２
種
類

（
数
字
４
桁
の
も
の
・
英
数
字
６
桁

以
上
の
も
の
）

・
申
告
に
必
要
な
書
類
（
収
入
や
控

除
に
関
す
る
書
類
）

例　

給
与
や
年
金
の
源
泉
徴
収
票
、

生
命
保
険
料
等
の
控
除
証
明
書
な
ど

　

農
業
基
盤
強
化
促
進
法
の
改
正
に

よ
り
、
令
和
７
年
４
月
か
ら
、
農
地

利
用
集
積
計
画
に
よ
る
利
用
権
設
定

が
廃
止
と
な
り
、
農
地
中
間
管
理
機

構
を
介
し
た
貸
し
借
り
に
統
合
さ
れ

ま
す
。

　

利
用
権
設
定
の
最
終
受
付
は
、
２

月
14
日
㈮
ま
で
と
な
り
ま
す
。

※
現
在
契
約
中
の
利
用
権
設
定
は
、

期
間
満
了
ま
で
有
効
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

観
光
経
済
課　
農
林
振
興
係

　

45‐８
５
７
２

▼
２
月
14
日
㈮
以
前

　

所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与
税
の

申
告
相
談
の
た
め
、来
署
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、事
前
に
相
談
日
時
等
を
、

電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。予
約
な

く
お
越
し
い
た
だ
い
て
も
対
応
で
き
ま

せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】

佐
久
税
務
署　０

２
６
７‐６
７‐３
４
６
０
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使用料金の改定のお知らせ
　上下水道料金のうち下水道使用料金等が、定期請求の場合は来月２月請求分から値上げとなります。
※転居等により令和６年10月１日以降に使用開始し、精算請求する場合は、２月請求より前に改定後の料金と

なります。
○改定前・後の料金比較表○

【問い合わせ】
　上下水道課　下水道業務係　 45-8592

国
民
年
金
保
険
料
を

　
　
　
　
納
め
ま
し
ょ
う

国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
書
で
納
め
て
い
る
方
へ

　

日
本
国
内
に
在
住
し
、
厚
生
年
金

等
加
入
者
以
外
の
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
方
は
、
国
民
年
金
の
被
保
険
者

と
な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
が
未
納
の
場

合
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
が
受
給

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

学
生
の
方
や
、
所
得
が
少
な
く
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方
は

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」「
保
険
料
免

除
制
度
」「
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り

ま
す
の
で
、
い
ず
れ
か
該
当
す
る
制

度
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

○
学
生
納
付
特
例
制
度
（
学
生
）

　

学
生
本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
、
申
請
に
よ
り
保
険
料

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

○
保
険
料
免
除
制
度
（
学
生
以
外
）

　

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
申
請

に
よ
り
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部

が
免
除
さ
れ
ま
す
。　

○
納
付
猶
予
制
度

（
学
生
以
外
で
50
歳
未
満
の
方
）

　

本
人
・
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
、
申
請
に
よ
り
保

険
料
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
猶
予
・
免

除
の
申
請
は
小
諸
年
金
事
務
所
ま
た

は
住
民
課
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
書
だ
け
で

な
く
、口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
も
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
ま
と
め
て
前
払
い（
前
納
）す
る
と

割
引
に
な
り
、
ま
と
め
る
期
間
が
長

い
ほ
ど
割
引
額
も
高
く
な
り
、
お
得

に
納
付
で
き
ま
す
。

○
手
続
方
法

　

申
し
込
み
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

「
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
納
付

申
出
書
」
ま
た
は
「
国
民
年
金
保
険

料
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
申
出

書
」
を
近
く
の
年
金
事
務
所
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

○
申
込
期
限　
２
月
28
日
ま
で（
必
着
）

【
問
い
合
わ
せ
】

小
諸
年
金
事
務
所

０
２
６
７‐22‐１
４
８
２

住
民
課　
保
険
年
金
係45‐８

５
４
０

広  

告

日本年金機構
ホームページ

町ホームページ
下水道使用料金などの値上げ

下水道使用料金・農業集落排水施設

基本料金（１カ月につき） 超過料金（１㎥につき）

基本水量
金額（税抜）

使用水量
金額（税抜）

改定前 改定後 改定前 改定後

10㎥まで 1,300円 1,500円

10㎥を超えて20㎥まで 130円 150円
20㎥を超えて50㎥まで 140円 161円
50㎥を超えて100㎥まで 150円 173円
100㎥を超えて300㎥まで 170円 196円
300㎥を超えて600㎥まで 200円 230円

600㎥以上 250円 288円

　

軽
井
沢
町
振
興
公
社

　
　
　
　
臨
時
職
員
募
集

     　
（
令
和
７
年
４
月
採
用
）

職　
　
種　
施
設
管
理
業
務

募
集
人
員　
若
干
名

採
用
期
間　
１
年
（
更
新
あ
り
）

勤
務
場
所　
風
越
公
園

　
　
　
　
　
さ
わ
や
か
ハ
ッ
ト

　
　
　
　
　
（
軽
井
沢
駅
）

募
集
期
間   

１
月
６
日
㈪
か
ら

　
　
　
　
　
１
月
22
日
㈬
ま
で

　
詳
し
く
は
、
受
験
案
内（
軽
井
沢

町
振
興
公
社
に
て
配
布
）ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

48‐３
８
０
０

聴
く
広
報
紙

  

「
広
報
か
る
い
ざ
わ
」

　

軽
井
沢
図
書
館
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
オ
オ
ル
リ
」
に
よ
り
、
朗
読
し

た
広
報
紙
「
広
報
か
る
い
ざ
わ
」

が
、
令
和
６
年
12
月
号
よ
り
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
聴
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
朗
読
し

た
Ｃ
Ｄ
を
中
軽
井
沢
図
書
館
で
貸
し

出
し
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

情
報
推
進
課　
広
報
広
聴
係

45‐８
１
１
９
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国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

で
、
第
三
者
の
行
為
に
よ
る
交
通
事

故
等
に
よ
り
ケ
ガ
を
し
た
場
合
は
、

一
般
的
に
は
加
害
者
が
そ
の
損
害
を

補
償
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
示
談
を

す
る
前
に
必
ず
住
民
課
保
険
年
金
係

ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
第
三
者
行
為
に
該
当
す
る
も
の
】

・
交
通
事
故（
加
害
者
が
あ
る
場
合
）

・
他
人
の
暴
力
に
よ
り
受
け
た
ケ
ガ

・
他
人
の
ペ
ッ
ト
に
よ
り
受
け
た　

ケ
ガ

・
ス
キ
ー
等
に
よ
る
接
触
事
故

・
他
者
所
有
の
建
物
等
で
の
設
備
の

欠
陥
に
よ
る
ケ
ガ

・
飲
食
店
等
で
の
食
中
毒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

【
第
三
者
行
為
に
よ
る
事
故
に

あ
っ
て
し
ま
っ
た
ら
？
】

①
加
害
者
の
確
認

　
加
害
者
（
相
手
方
）
の
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
等
の
身
元

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。（
交
通
事

故
の
場
合
は
運
転
免
許
証
、
車
両
ナ

ン
バ
ー
、
任
意
・
自
賠
責
等
の
保
険

の
有
無
を
確
認
）

②
警
察
に
連
絡

　
小
さ
な
事
故
で
も
、
必
ず
警
察
に

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

③
医
師
の
診
断
を
受
け
る

　
受
診
の
際
に
は
、
第
三
者
に
よ
る

ケ
ガ
で
あ
る
こ
と
を
正
確
に
伝
え
、

診
断
書
と
領
収
書
を
必
ず
も
ら
っ
て

く
だ
さ
い
。

【
示
談
を
す
る
前
に
相
談
を
‼
】

　

保
険
診
療
で
治
療
を
受
け
る
場

合
、
示
談
を
し
て
し
ま
う
と
、
そ
の

費
用
を
相
手
方
に
請
求
す
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
、
本
来
、
負
担
を
す

る
必
要
の
な
い
医
療
費
が
増
え
て
し

ま
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
皆
さ
ん
の
支
払
う
保

険
税（
料
）の
負
担
が
増
え
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
示
談
を

す
る
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
せ
】

住
民
課　
保
険
年
金
係45‐８

５
４
０

　
令
和
６
年
度
に
申
請
さ
れ
た
デ
マ

ン
ド
タ
ク
シ
ー
実
証
運
行
事
業
の
登

録
証
お
よ
び
利
用
券
の
有
効
期
限
は

３
月
31
日
㈪
ま
で
で
す
。

　
未
使
用
の
利
用
券
払
い
戻
し
は
、

４
月
30
日
㈬
ま
で
と
な
り
ま
す
の

で
、
忘
れ
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
利
用
登
録
申
請
は
、
随
時

受
付
て
い
ま
す
。

　
制
度
や
利
用
方
法
に
つ
い
て
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

住
民
課　
交
通
政
策
係45‐８

５
４
０

第
三
者
の
行
為
に
よ
り

ケ
ガ
を
し
た
ら
必
ず
連
絡
を
‼

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー

実
証
運
行
事
業

町ホームページ
デマンドタクシー実証運行事業

と　き　１月11日㈯・12日㈰　９時から16時まで
ところ　軽井沢発地市庭
イベント内容

2025年新春を飾る福の市を開催しま
す。お楽しみ袋の販売、きのこの特価
販売、精肉新春セールなど、楽しいイ
ベントが盛りだくさんです。

【問い合わせ】　軽井沢発地市庭　 45-0037
　　　　　　　観光経済課　農林振興係　 45-8572

　くらし、ごみ捨て、子育て、防災に役立つ
様々な情報をお届けしています。

ＱＲコードで登録
ＬＩＮＥ
　ホーム▶友だち追加▶ＱＲコード読み取り

【問い合わせ】　情報推進課　広報広聴係
　　　　　　　 45-8119

公式ＬＩＮＥアカウント
友だち募集中!!

軽井沢発地市庭
ホームページ
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【問い合わせ】　総務課　契約管理係　 45‐8914

お知らせします!  町の入札結果
250万円以上の建設工事（９月１日から11月30日まで）

№ 工　事　名 落札業者 落札金額（円） 落札日

1 町単　カーブミラー設置工事 保安商事㈱ 2,860,000
９月18日

2 町単　区画線設置工事 ㈱タカサワマテリアル 15,950,000

3 町単　スカップ軽井沢天井裏等改修工事 ㈱イトー建築 7,370,000

10月８日

4 町単　町道荒熊幹線送配水管布設替工事 ㈱松井 42,450,100

5 町単　観光会館自動火災報知設備更新工事 ㈱トキワ防災電設 3,520,000

6 町単　風越夫婦石マレットゴルフ場クラブハウス他
給排水設備改修工事 ㈱インテック 9,790,000

7 町単　追分温水路北側道路浸透桝設置工事 ㈱宮村 3,300,000

8 町単　各公園遊具等補修工事 ㈲ワールドドリーム 5,940,000

9 町単　農道35号線舗装補修工事 ㈱神津建材興業 4,807,000

10月29日

10 町単　町道大日向４号線舗装補修工事 ㈲土屋設備 9,641,500

11 町単　農道103号線他１路線舗装補修工事 ㈱松井 11,741,400

12 町単　町道1-1079号線他配水管布設替工事 丸徳組 3,784,000

13 町単　農道27号線舗装補修工事 ㈱村瀬工業 6,930,000

14 町単　町道成沢村中２号線舗装補修工事 ㈲森角工業 8,393,000

15 町単　長畑用水路改修工事 谷川建設㈱ 16,241,500

16 町単　自動体外式除細動器屋外収納ボックス設置工事 ㈱トキワ防災電設 22,990,000

17 町単　町営住宅浴槽設置他工事 軽井沢産業㈱ 9,086,000

18 町単　町道古宿村中線他１路線舗装補修工事 ㈱ヤナコー 14,839,000

19 町単　軽井沢町児童発達支援センター屋外訓練遊具
設置工事 ㈲ワールドドリーム 8,239,000

11月18日

20 町単　町道御所原１号線舗装補修工事 ㈲藤巻工業 7,370,000

21 町単　町道発地馬取線側溝補修工事 柳沢建設㈱ 20,343,400 11月21日
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
昨
年
は
町
民
、
受
診
者
の
皆

様
方
に
は
軽
井
沢
病
院
の
運
営
に
ご
理

解
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
昨
年
秋
に
は
日
本
に
お
い
て
新

し
い
内
閣
総
理
大
臣
が
、
ア
メ
リ
カ
で

は
新
し
い
大
統
領
が
選
出
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
い
っ
た
い
ど
ん
な
年
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
「
在
宅
医
療
・
訪
問
看
護
」

に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

国
は
２
０
２
５
年
問
題
（
団
塊
の
世
代

が
75
歳
以
上
と
な
り
超
高
齢
化
社
会
と

な
る
こ
と
で
起
こ
る
諸
問
題
）
を
見
据

え
て
様
々
な
施
策
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
一
つ
が
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
（
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し

い
暮
ら
し
が
最
後
ま
で
で
き
る
よ
う
に

医
療
・
介
護
・
福
祉
の
シ
ー
ム
レ
ス
な

提
供
シ
ス
テ
ム
）
の
構
築
で
全
国
的
に

推
進
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
当
然
在
宅
医

療
の
推
進
も
含
ま
れ
ま
す
。
高
齢
者
の

意
識
調
査
で
は
50
％
以
上
の
方
が
自
宅

で
の
看
取
り
を
希
望
さ
れ
て
い
る
の
に

対
し
て
、
現
実
に
は
約
70
％
の
方
が
病

院
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
少
子

高
齢
化
で
生
産
人
口
が
減
少
し
、
病
院

等
で
の
医
療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
確
保

が
困
難
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
さ

ら
に
は
膨
ら
み
続
け
る
医
療
費
の
削
減

（
社
会
保
障
の
崩
壊
を
防
ぐ
た
め
に
も
）

も
必
要
で
あ
り
、
こ
れ
ら
諸
問
題
の
解

決
法
の
１
つ
と
し
て
在
宅
医
療
の
充
実

　
軽
井
沢
町
の
地
域
医
療
体
制
強
化

を
目
的
に
、
令
和
６
年
12
月
5
日

軽
井
沢
病
院
・「
ほ
っ
ち
の
ロ
ッ
ヂ
」

を
運
営
す
る
医
療
法
人
社
団
オ
レ

ン
ジ
・
軽
井
沢
町
の
３
者
で
連
携
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
に
よ
り
、
医
療
機
関
相

互
の
情
報
共
有
、
医
師
等
の
派
遣
、

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
教
育
及
び
育
成
、

訪
問
看
護
体
制
の
強
化
を
図
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。
協
定
を
通
じ
、

よ
り
良
い
地
域
医
療
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
を
目
指
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
合
政
策
課　
企
画
調
整
係

45‐８
５
０
４

が
国
の
施
策
と
し
て
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
以
前
は
軽
井
沢
町
内
に
在
宅
診
療

を
専
門
に
す
る
診
療
所
が
ほ
と
ん
ど
無

く
、
人
手
不
足
な
ど
の
問
題
か
ら
当
院

で
も
在
宅
診
療
に
注
力
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
現
在
町
内
に
在
宅

診
療
を
専
門
に
行
う
診
療
所
が
で
き
、

当
院
と
し
て
は
連
携
を
強
化
し
後
方
支

援
病
院
と
し
て
の
役
割
（
必
要
時
患
者

様
の
入
院
を
引
き
受
け
る
等
）
を
担
っ

て
い
く
べ
き
で
し
た
が
、
実
際
に
は
あ

ま
り
う
ま
く
機
能
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
昨
年
12
月
5
日
に
は
当
院
、
医
療

法
人
社
団
オ
レ
ン
ジ
、
町
と
の
３
者
で

「
軽
井
沢
町
の
地
域
医
療
体
制
強
化
に
関

す
る
連
携
協
定
」が
締
結
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
協
定
で
在
宅
医
療
連
携
を
推
進
し
、

住
民
の
皆
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る

体
制
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
言
い
遅
れ
ま
し
た
が
、
在

宅
医
療
の
充
実
に
は
「
訪
問
看
護
」
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
患
者
様
や
家
族
の
方

と
接
す
る
機
会
・
時
間
が
多
い
の
は
言

う
ま
で
も
な
く
、「
訪
問
看
護
師
」
で
す
。

「
訪
問
看
護
」
体
制
の
充
実
・
強
化
の
た

め
、
訪
問
看
護
師
の
確
保
、
教
育
も
大

切
な
課
題
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
次
回
は
最
近
耳
に
す
る
機
会
が
増
え

た
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
に

つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思

い
ま
す
。

　
　
軽
井
沢
病
院
　
院
長

中 

村  

二 

郎

屋
根
の
な
い
病
院
よ
り
�

地
域
医
療
体
制

強
化
に
関
す
る

連
携
協
定
を
締
結

町等職員随時追加募集情報
職　　種 受付期間 任用期間 問い合わせ

内科医師
医療事務員

（正規職員）
社会福祉士

（会計年度任用職員）

随　時
任用期間等は
病院ホームページを
ご覧ください。

軽井沢病院
45-5111

厚生員・保育士
（会計年度任用職員） １月14日㈫まで 採用日から令和７年３月31日まで

こども教育課
児童係
45-8672

Ｔ・Ｔ(チームティーチング）講師
特別支援教育支援員

教育支援センター支援員
スクールサポーター

学校勤務看護師
(全て会計年度任用職員)

毎月末日まで
(休日の場合は翌平日) 採用日から令和７年３月31日まで

こども教育課
学校教育係

45-8672

「
人
の
和 

― 

軽
井
沢
病
院
の
現
在
と
未
来
５
」

町ホームページ
職員採用情報
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【問い合わせ】　住民課　保険年金係　 45-8540

　寒くなると体温を維持するために血管を収縮させるため、冬場は血圧が高くなりがちです。血
圧が高い状態が続くと、血管や全身の臓器に負担がかかり、脳血管疾患、心疾患、慢性腎臓病な
どをおこしやすくなります。特に、温かい部屋から寒い部屋へ移動したとき、寒い脱衣所から熱
い湯船につかったときなど、急激な温度変化により血圧が大きく変動し、ヒートショックによる
脳卒中や心筋梗塞などをおこしやすくなります。脱衣所や浴室を暖かくするなど温度差が少なく
なるよう工夫しましょう。

　血圧は常に変動しているもので、健診の時に高く出た血圧も、家で落ち着いてから測って低く出た血圧も、ど
ちらも間違いではありません。しかし「自分はそんなに高くない」と思い込んでいると、高い血圧を「何かの間
違い」と判断し、症状の悪化を見過ごしてしまう可能性があります。

◎上腕血圧計で測定しましょう
◎静かな場所でリラックスして測定しましょう
◎１日２回（朝・夜）に測定しましょう
　朝：起床後１時間以内、排尿後、朝食の前、薬を飲む前
　夜：入浴や飲酒の後は避ける、就寝前

どうして冬場の高血圧は特に気を付けた方が良いの？

健診の時だけ血圧が高いけど、放置しても良い？

～ 高血圧予防の５つのポイント ～

家で血圧を測りましょう

軽井沢町民の４人に１人は高血圧！

冬場の高血圧にご用心

５　喫煙者は禁煙をしよう
　タバコに含まれるニコチンは、血管を収縮させて血圧を上げる作用があります。禁煙補助薬を活用すれば、無理な
く禁煙でき、禁煙成功率が高いと言われています。少しでも禁煙に興味があれば、禁煙外来等に相談してください。

４　肥満に気をつけよう
　BMI（体格指数）は、肥満度を測る指数です。BMI22あたりの標準体重を維持しましょう。
　また過度の飲酒は、肥満につながりますので、飲み過ぎには気をつけましょう。
　BMI＝体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)

１　塩分を控えよう ２　野菜・果物を食べよう ３　運動しよう

　年末年始で味の濃いものを多く食べて
いませんか。 高血圧予防には、減塩を
続けることが大切です。１日の食塩摂
取量は、６から７ｇにしてほしいもので
す。そばやラーメンの汁を飲み干す、漬
物を頻繁に食べるなどといった食習慣
は、食塩の取りすぎにつながりますの
で、控えましょう。

　野菜や果物に含まれるカリウムには、
余分なナトリウムを排出しやすくする働
きがあります。１日にとりたい野菜の目
安量は、350gです。生野菜なら両手に
１杯、加熱した野菜なら片手に１杯を目
安に食べましょう。
※腎臓の病気がある人はカリウム摂取の制限
　が必要な場合がありますので、主治医とご
　相談ください。

　寒い季節で運動を控
えていませんか。高血
圧の予防には、毎日30
分程度の有酸素運動や
ストレッチも効果的で
す。寒い時は無理せず
室内で行ってください。
※高血圧で受診
　中の方は、主
　治医に相談し
　てから始めま
　しょう。

麺類の汁は
残そう！
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　例年、1月から２月は予約が多くなりますので、早めに予約してください。
　がん検診によっては２年に１度または５年に１度しか受けられないものもありますので、対象の方はこの機会
を逃さず、がん検診を受けましょう。

対象者（20歳以上70歳以下）には、令和６年３月に受診券を発送しています。
それ以降に転入された方や、受診券を持っていない方は問い合わせてください。

町ホームページ
健診・がん検診

【問い合わせ】　保健福祉課　保健センター　 45-8549

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス

がん検診をまだ受けていない方へ

定期予防接種の実施期限を延長します

令和６年度のがん検診は２月末で終了します

検診項目 対象年齢
(令和７年３月31日現在) 受診券 実施医療機関

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢女性

必　
要

・軽井沢病院
・浅間総合病院
・軽井沢西部総合病院
・斎藤産婦人科医院
・増田医院
（詳しくは事業ガイドを
　ご覧ください。）

乳がん検診

マンモ
グラフィ 40歳以上の偶数年齢女性

超音波 20歳以上38歳以下の偶数年齢女性

胃がん検診
胃カメラ 40歳以上の偶数年齢

（バリウムは74歳まで）

・軽井沢病院

バリウム

肺がん検診
ＣＴ 40歳以上で５歳ごとの年齢

レントゲン 40歳以上

不　
要

大腸がん検診 40歳以上

肝炎ウイルス検診 40歳以上で
今まで検診を受けたことがない方

前立腺がん検診
50歳以上の男性または
40歳以上49歳以下の男性のうち
前立腺がんを罹患した血縁者がいる方

実施期限 延長前　１月31日㈮まで
延長後　３月31日㈪まで

接種方法

接種を希望する実施医療機関に直接問い合わせてください。実施医療機関については町ホー
ムページもしくは広報かるいざわ９月号をご覧ください。
※町外の長野県医師会に所属する医療機関でも接種できます。かかりつけ医に相談ください。
※予診票を設置していない医療機関もありますので、事前に接種を希望する医療機関へ問い

合わせてください。予診票が設置されていない場合は、保健センターにて発行しますので
連絡してください。
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人生100年時代!!
介護予防お役立ちコラム

地域包括支援センターの職種紹介
　地域包括支援センターには、様々な職種の職員が日々皆さんの相談に対応しています。
　今回は、こんな相談は誰にしたらいいの。といった内容についてお答えします。

介護保険の利用や認知症の相談など、適切な専門職と連携を図りながら
皆さんが抱える生活全般の悩みや相談に対応し支援します。

【問い合わせ】　保健福祉課　地域包括支援センター　 45-3269

健康管理に必要な医療の知識と介護予防について支援します。保　健　師

権利擁護、虐待の防止、悪質商法の被害防止、成年後見制度の活用の支援など
尊厳のある暮らしを守ります。

社会福祉士

介護保険のサービス（デイサービスやヘルパー等）、施設について専門的に
紹介します。

主任介護支援専門員

栄養相談や料理教室の開催、地域に出向いての講座など行います。管理栄養士

点検商法のトラブルが増えています!
　無料点検のはずが高額な契約に‥
　「近所で行う工事の挨拶に来た」などと突然訪問し、「屋根を無料で点検します」などと言って、点検後
「このままだと雨漏りしますよ」と不安をあおるようなことを言い、工事契約を言葉巧みに迫ります。

困ったとき、悩んだときはすぐに相談しましょう。

〈トラブル回避アドバイス〉
・突然、訪問してきた業者に「無料」と言われても安易に点検させない。
・屋根工事・リフォーム工事は高額な契約になります。すぐに契約をせず、複数の業者に確認し、十分検討
　しましょう。
・「今日中に契約したらサービスします」と契約を急かせてきたら要注意です。

【問い合わせ】　消費生活ホットライン（住民課住民係）　 188（局番なし）
　　　　　　　東信消費生活センター　 0268-27-8517
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今
年
の
干
支
で
あ
る
巳（
ヘ
ビ
）

は
、
古
く
か
ら
神
ま
た
は
神
の
使

い
と
さ
れ
、
そ
の
扱
わ
れ
方
は
祀

る
（
ま
つ
る
）
と
い
う
漢
字
に
も

表
れ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
神
に
な
っ
た
の
か
。
そ
の

理
由
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
り
ま
す

が
、
農
作
物
を
荒
ら
す
ネ
ズ
ミ
を

食
べ
る
ヘ
ビ
が
い
る
こ
と
、
狭
い

す
き
間
か
ら
急
に
現
れ
る
こ
と
、

脱
皮
に
よ
る
再
生
の
印
象
な
ど
が

あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ネ
ズ
ミ
な
ど
の
小
動
物
を
食
べ

る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
頭
骨
の

関
節
が
緩
く
、
下
の
顎
は
左
右
に

外
れ
る
か
ら
で
す
。
神
出
鬼
没
ぶ

り
を
可
能
に
す
る
細
い
体
に
は
、

前
後
に
配
置
さ
れ
た
腎
臓
、
横
隔

膜
や
膀
胱
を
持
た
な
い
な
ど
の
特

徴
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
ヘ
ビ
の
脱
皮
は
昆
虫
な
ど
と
は

違
っ
て
新
陳
代
謝
の
一
環
で
、
私

達
の
体
か
ら
垢
が
出
る
こ
と
に
似

て
い
ま
す
。
垢
と
聞
け
ば
、
財
布

に
入
れ
る
と
金
運
が
上
が
る
と
い

う
抜
け
殻
の
効
き
目
を
疑
い
た
く

な
り
ま
す
が
、
何
は
と
も
あ
れ
ヘ

ビ
に
あ
や
か
っ
て
、
昨
年
か
ら
一

皮
む
け
た
年
に
し
た
い
で
す
ね
。

身
近
な
神
様

浅間山麓の
仲間たち○

NPO法人ピッキオ
46–3818

257

浅麓Walker
せ ん ろ く ウ ォ ー カ ー

御 代 田 町 ・ 小 諸 市 の イ ベ ン ト 情 報 な ど を お 知 ら せ し ま す

インフォメーションこもろ
https://www.city.komoro.lg.jp/

　窪田 新氏によるトークイベントを下記のとおり開催します。
　貴重な機会になっておりますので、是非ご参加ください。
ギャラリートーク　１月18日㈯　14時から16時まで
　　　　　　　　　トークゲスト：窪田 新氏（アートディレクター）

【問い合わせ】　市立小諸高原美術館・白鳥映雪館　 26-2070

日本のアートディレクション展2024
2024 長野ADC展

Guide MIYOTA
https://www.town.miyota.nagano.jp/冬季企画展

「週末縄文人、ミュージアムに現れる」
　「現代の道具を使わずに自然にあるものだけでゼロから文明を築
くこと」をテーマに挑戦している姿がYouTubeで話題となってい
る週末縄文人の２人。彼らが製作した縄文道具を展示して、その
成功と失敗の様子を紹介します。 週末縄文人の２人

週末縄文人製作の磨製石斧【問い合わせ】　浅間縄文ミュージアム　 32-8922

と　き　１月11日㈯から２月16日㈰まで
　　　　９時30分から17時まで（最終入館16時30分）
休館日　１月14日㈫・20日㈪・27日㈪・30日㈭　
　　　　２月３日㈪・10日㈪・12日㈬
会　場　浅間縄文ミュージアム　企画展示室
観覧料　無料（ただし常設展観覧は有料となります。）

と　き　１月26日㈰まで　９時から16時まで　
ところ　市立小諸高原美術館・白鳥映雪館
入館料　一般 200円　　小・中学生 100円
会期中の休館日　１月１日（水・祝）から３日㈮・６日㈪14日㈫・20日㈪

好評開催中

会期中のイベントのご案内
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お知らせ  Information 募 募集 知 お知らせ イ イベント

町営住宅入居者募集
　子育て世帯や住宅に困っている比較的収入の少ない
世帯の方に対し、町営住宅の入居者を募集します。

●受付期間　１月６日㈪から10日㈮まで
●募集団地　
　・高齢者向け：中軽井沢団地（夫婦用）（１戸）
　・一般世帯向け：浅間台団地（１戸）
　　　　　　　　　風越団地（１戸）
　　　　　　　　　借宿団地（１戸)
　（募集団地は変更になる場合があります。）
　※設備機器、建具は新品ではありません。
●入居資格
　・町内に住所または勤務先のある方で同居あるいは
　　同居しようとする親族（婚約者含む）がいる方
　※60歳以上・犯罪被害者等の方は、単身入居が可能
　　な場合があります。
　　なお、中軽井沢団地はその他に条件があります。
●必要書類　①入居申込書　
　　　　　　②住民票謄本
　　　　　　③所得証明・源泉徴収票等
　　　　　　④納税証明書
　　　　　　⑤給与証明書（勤務年数が１年未満の方）
　　　　　　⑥婚約誓約書（所定様式）
　　　　　　⑦退職証明書
　　　　　　※⑤から⑦までは該当者のみ必要
●抽選会・入居説明会
　　と　き　１月23日㈭　10時から
　　ところ　役場　第１会議室
●入居時期　２月３日㈪以降指定する日

【申し込み・問い合わせ】　住民課  住民係　 45-8540

募

冬季自衛官等募集
●自衛官候補生
　・資　　格　18歳以上33歳未満の方
　【１月試験】
　・受付期限　１月22日㈬まで
　・試　　験　学　科　１月29日㈬または30日㈭
　　　　　　　口述等　２月１日㈯
　【２月試験】
　・受付期限　２月19日㈬まで
　・試　　験　学　科　２月26日㈬または27日㈭
　　　　　　　口述等　３月１日㈯

※資格等については、条件により異なります。詳し
くは、自衛官募集ホームページをご覧になるか、
問い合わせてください。

【問い合わせ】自衛隊長野地方協力本部上田地域事務所
　 0268-22-5267

募

　上下水道の使用者が変わったら
届け出を

　町営の上下水道を利用の物件で、転居や売買などに
より使用者の名義が変わるときは、届け出が必要です。
手続きは上下水道課⑧番窓口、郵送またはインター
ネットで行えます。
　郵送の場合は町ホームページより「水道使用者等変
更届」をダウンロードしてください。
　インターネットの場合は、町ホームページより「な
がの電子申請サービス」を利用してください。
　引っ越しなどにより送付先住所の変更をする場合は、
電話で手続きができます。
　連絡がない場合、納入通知書が届かず未納・滞納と
なってしまう恐れがあるほか、漏水の疑いがある際の
お知らせが届かず修繕の遅れにつながり、負担が増え
てしまうことがあります。

水道を止めるときは
　家屋の取り壊しなどにより、水道を止める場合は、
町指定工事店に依頼のうえ、届け出が必要です。
　届け出がない場合は、使用していなくても基本料金
がかかります。

・水道を休止するとき
　町指定工事店に依頼し、止水栓において止水後、
水道休止届を提出してください。
　休止中のメーターには年一回、メーター使用料を
請求します。

・水道を廃止するとき
　町指定工事店に依頼し、撤去工事を行い、廃止届
を提出してください。
　止水や撤去にかかる費用については、町指定工事
店に確認してください。
　町指定工事店は町ホームページよりご覧いただけ
ます。

【問い合わせ】　上下水道課  水道業務係　 45-8657

知

知

町ホームページ
水道

町ホームページ
水道工事店
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お知らせ  Information

１月 
日曜・祝日緊急医
〈診療時間〉
　医科：９時から17時まで
　歯科：９時から12時まで
※緊急医・診療時間については、

都合により変更になる場合があ
ります。

※小諸地区の緊急医・薬局につい
ては、町ホームページをご覧く
ださい。

町ホームページ
日曜・祝日緊急医

　室内運動教室（予約制）
●と　　き　１月22日㈬　
　　　　　　13時30分から15時30分まで
　　　　　　受付　13時15分から
●と こ ろ　木もれ陽の里　保健センター
●内　　容　軽ダンス教室
　　　　　　リズムに合わせて、楽しく汗をかきましょう。
●費　　用　無料
●持 ち 物　飲み物、タオル
　　　　　　※室内履きは不要です。
●申込期限　１月21日㈫

【申し込み・問い合わせ】
保健補導員会事務局（保健センター）　 45-8549

イ

オレンジカフェ（認知症カフェ）
　認知症の方や、認知症の方の介護をしている方、同
じ悩みを持つ方と話しませんか。介護のストレス軽減
だけでなく、新たな出会いや地域とのつながりの場に
しませんか。

●と　き　１月24日㈮　10時から　　
●ところ　老人福祉センター
●内　容　お正月ゲーム大会
●定　員　15名（要予約）

【申し込み・問い合わせ】
保健福祉課　地域包括支援センター　 45-3269

イ

 脳いきいき健康サロン
　懐かしい歌を歌いながら脳トレをします。簡単な
ダンスのふりを覚えて音楽に合わせて一緒に踊りま
しょう。
　フォークダンスや、気功にも取り組みます。

●と　き　１月20日㈪　14時から
●ところ　木もれ陽の里
●参加費　無料
●持ち物　飲み物
●定　員　15名（要予約）

【申し込み・問い合わせ】
保健福祉課　地域包括支援センター　 45-3269

イ

喫茶　よろずや
　得意なこと、挑戦したいこと、介護保険や認知症に
ついて知りたい、お困りごとなど、保健福祉課地域包
括支援センターの職員（保健師、社会福祉士、主任介
護支援専門員、管理栄養士）、認知症看護認定看護師
がお話を伺います。
　※都合の良い時間にお越しください。

●と　き　１月21日㈫
　　　　　14時から16時30分まで
●ところ　木もれ陽の里　２階

【問い合わせ】
保健福祉課　地域包括支援センター　 45-3269

イ

【問い合わせ】
　保健福祉課　保健センター
　　　　　　　　 45-8549

１月 浅麓地区医科 浅麓地区歯科 浅麓地区薬局

１日（水・祝） 軽井沢病院
45-5111

よこみぞ歯科クリニック
32-3938

友愛薬局
44-3666

２日㈭ 軽井沢病院
45-5111

コスモス歯科
31-2284

友愛薬局
44-3666

３日㈮ 軽井沢病院
45-5111

友愛薬局
44-3666

５日㈰ 軽井沢病院
45-5111

マツモトキヨシ軽井沢店
44-3250

12日㈰ 軽井沢西部総合病院
32-4711

桐万薬局
45-5188

13日（月・祝） 木家医院
45-7151

高橋薬局
45-5063

19日㈰ 軽井沢病院
45-5111

土屋歯科医院
45-4512

シンビ堂借宿薬局
46-6280

26日㈰ 軽井沢西部総合病院
32-4711

ひまわり薬局
31-3120
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て子 育 ひ
ろ ばて子１１１１１月月月月１月 育 ひ
ろ ば

内　　容 と　　き 対　象　等

保
健
セ
ン
タ
ー　

45‐８
５
４
９

４・５か月児健診
31日㈮
①グループ　13時　
②グループ　14時15分

【対　象】　令和６年８・９月生
グループは案内はがきを確認してください。

１歳６か月児健診
24日㈮
①グループ　13時
②グループ　14時15分

【対　象】　令和５年５月１日から６月15日生
グループは案内はがきを確認してください。

乳幼児相談（予約制）
妊婦相談も応じます。

７日㈫・20日㈪
９時から12時まで
(計測のみの方は11時30分まで)

【対　象】　０歳から就学前までの乳幼児・妊婦
保健師・栄養士が相談に応じます。
計測のみの方は予約不要です。

プレママパパクラス
（２回目）

23日㈭
10時から12時まで

（受付　９時50分から）

【対　象】　出産予定日が令和７年３月から
　　　　　５月の妊婦
パパになる方もぜひ参加してください。

離乳食教室（予約制） 28日㈫
９時30分から11時30分まで

【対　象】　令和６年６・７月生の子がいる保護者
希望者のみです。

31‐６
７
１
０

な
な
い
ろ
軽
井
沢

発達相談（予約制）
14日㈫
1日３枠（１枠１時間程度）
９時、10時30分、13時から

【対　象】
０歳から18歳までの児童およびその保護者

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
る
る
ぱ
る
」　

45‐５
７
４
４

子育て講演会（予約制）
「乳歯を守ろう」

28日㈫
10時30分から11時30分まで

【申し込み】　27日㈪まで

【講　師】　長野県歯科医師会
【対　象】　０歳から３歳児とその保護者
※定員10組（事前申し込みが必要です。）

作ってあそぼう
簡単な製作をして遊びます。

21日㈫
10時30分から11時まで
14時から14時30分まで

【対　象】　未就学児とその保護者

おねんねアート
季節のパネルをバックに写真が撮れ
ます。

７日㈫・27日㈪
10時から12時まで
13時から15時まで

【対　象】　０歳から３歳児向け

リズムあそび
親子で楽しむふれあい遊びをします。

７日㈫・27日㈪
10時30分から10時45分まで
14時から14時15分まで

【対　象】　０歳から３歳児向け

ハッピーバースデイ
誕生月のお子さんの手形足形をとり、
誕生日カードを作ります。

16日㈭
10時から12時まで
13時から15時まで

【対　象】　未就学児とその保護者

おはなしでてこい
「あかちゃんのおはなし会・

１月のおはなし会」

10日㈮・14日㈫
10時30分から10時45分まで

【対　象】　10日㈮　０歳・１歳児向け
【対　象】　14日㈫　２歳・３歳児向け

子育てダイヤル
（毎週火曜日）

７日㈫・14日㈫・21日㈫
28日㈫
９時30分から12時まで

【対　象】　０歳から３歳児
※助産師・保健師・保育士が相談に応じます。

ぴよぴよベビー相談 10日㈮
９時30分から12時まで

【対　象】　０歳・１歳児
※助産師・保健師・保育士が相談に応じます。

保
育
園

子育て相談
予約受付時間
月曜日～金曜日（祝日除く）
10時から15時まで

相談日については事前に最寄りの保育園で予約
してください。
東保育園  42-3808　 南保育園  45-6516
西保育園  45-1984　 中保育園  45-5557
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教 育 委 員 会 だ よ り
　
11
月
の
定
例
教
育
委
員
会
が
18
日
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
事
務
局
よ
り
次
の
案
件
を
提
出
し
、

審
議
さ
れ
ま
し
た
。

【
審
議
事
項
】

①
各
種
行
事
へ
の
後
援
等
に
つ
い
て

②
軽
井
沢
町
人
権
同
和
教
育
推
進
委
員

会
及
び
軽
井
沢
町
男
女
共
同
参
画
計

画
推
進
委
員
会
の
統
合
に
つ
い
て

③
軽
井
沢
町
中
央
公
民
館
臨
時
休
館
に

つ
い
て

④
令
和
６
年
度
軽
井
沢
町
就
学
援
助
申

請
再
判
定
に
つ
い
て

11
月
定
例
教
育
委
員
会

令
和
７
年
度  

町
立
小
中
学
校

　
新
入
学
児
童
・
生
徒
の

　
　
　

  

保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

　

町
立
小
中
学
校
で
は
、
新
入
学
児
童
・
生
徒

の
受
け
入
れ
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

新
年
度
入
学
予
定
の
児
童
・
生
徒
へ
入
学
通

知
書
を
１
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
。

●
新
入
学
児
童
（
小
学
校
）

平
成
30
年
（
２
０
１
８
年
）
４
月
２
日
か
ら

令
和
元
年
（
２
０
１
９
年
）
４
月
１
日
の
間
に

生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

●
新
入
学
生
徒
（
中
学
校
）

平
成
24
年
（
２
０
１
２
年
）
４
月
２
日
か
ら

平
成
25
年
（
２
０
１
３
年
）
４
月
１
日
の
間
に

生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

　

次
の
場
合
は
、
学
校
教
育
係
ま
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

・
１
月
中
に
入
学
通
知
書
が
届
か
な
い
と
き

・
転
居
ま
た
は
転
出
の
予
定
が
あ
る
と
き

・
記
載
内
容
に
誤
り
が
あ
る
と
き

・
指
定
学
校
以
外
に
入
学
予
定
の
と
き

（
国
立
、
県
立
、
私
立
の
学
校
の
場
合
は
学
校

が
発
行
す
る
入
学
許
可
書
等
と
入
学
通
知
書

を
学
校
教
育
係
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。）

【
問
い
合
わ
せ
】

こ
ど
も
教
育
課　
学
校
教
育
係　

45‐８
６
７
２

第３期軽井沢町子ども・子育て支援事業計画の策定に向けた
パブリックコメントを実施します。

「第３期軽井沢町子ども・子育て支援事業計画」の策定にあたり、広く住民の皆さんからご意見を募集します。

町ホームページ
※１月10日からアクセスできます。

▶意 見 募 集 対 象　　第３期軽井沢町子ども・子育て支援事業計画（案）
▶意 見 募 集 期 間　　１月10日㈮から１月31日㈮まで
▶資料の入手方法　　町ホームページまたはこども教育課（中央公民館内）
▶意見の提出方法　　ながの電子申請、郵送、ファックス、電子メールのほか、
　　　　　　　　　　こども教育課窓口でも提出できます。

【問い合わせ】　こども教育課　児童係　
　　　　　　　 45-8672　FAX46-1152　 jido@town.karuizawa.nagano.jp
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令
和
７
年 

二
十
歳
の
集
い

　

二
十
歳
と
い
う
節
目
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
ま
ず
は
こ
れ
ま
で
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
全
て
の
方
々
に

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
家
族

や
友
人
、
そ
し
て
数
多
く
の
出
会

い
に
助
け
ら
れ
、
今
日
ま
で
成
長

と　
き　
１
月
11
日
㈯

　
　
　
　
受
付　
10
時
か
ら
10
時
50
分
ま
で

　
　
　
　
式
典　
11
時
か
ら

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対
象
者　
平
成
16
年
４
月
２
日
生
ま
れ
か
ら

　
　
　
　
平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

【
問
い
合
わ
せ
】　
中
央
公
民
館　

45‐８
４
４
６

～
二
十
歳
を
迎
え
て 

～す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
二
十

歳
と
し
て
迎
え
る
こ
れ
か
ら
の
人

生
は
責
任
と
自
由
が
よ
り
重
く
の

し
か
か
る
も
の
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
選
択
に
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
誠
実
に
向

き
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
新
た
な
一
歩
を
大
切
に
し
、

よ
り
良
い
未
来
を
築
い
て
い
け
る

よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

実
行
委
員
会
代
表　

宮み
や  

桜お
う

介す
け  

さ
ん

中央公民館講座案内 【申し込み・問い合わせ】　中央公民館　 ４５‐８４４６

対　象　者 町内在住者または在勤者　　※受講希望者が５名以内のときは、開講しない場合があります。

申し込み １月６日㈪８時30分より、中央公民館窓口または電話で申し込んでください。

○マジック教室　　定員：10組　　親子体験
と　き １月18日㈯　10時から12時　　申込期限　１月16日㈭まで

２月15日㈯　10時から12時　　申込期限　２月13日㈭まで
持ち物 筆記用具
費　用 500円
講　師 ブラックサタン

○スマートフォン・タブレット教室　～応用編～　　定員：６名
と　き ２月12日・19日・26日　水曜日　10時から12時（全３回）
持ち物 スマートフォンまたはタブレット、充電器、スリッパ、筆記用具
費　用 テキスト代　500円（初めての方、昨年以前に受講の方）
講　師 西原　恭子　先生

○料理教室　～フレンチ　低温料理：ローストビーフ　デザート：ショートケーキ～　定員：10名
と　き ２月19日㈬　10時から12時
持ち物 エプロン、三角巾、フキン、タッパー
費　用 材料費　2,000円（２月12日以降のキャンセルについては材料費がかかります。）　
講　師 小林　深志　先生
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◆
中
軽
井
沢
図
書
館

　
　
　
　
１
月
イ
ベ
ン
ト

◎
町
立
図
書
館
名
誉
館
長

　
　
　
　
青
木
裕
子
朗
読
会　

「
玉た

ま

鬘か
ず
ら　

源
氏
物
語
よ
り
」

　
　
　
　
　
　
紫　
式
部　
著

　
と　
き　
１
月
11
日
㈯

　
　
　
　
　
14
時
か
ら

　
能
楽
師　
藤
井
雅
之
氏
の
講
演

も
あ
り
ま
す
。

◎
お
は
な
し
の
会

　
と　
き　
１
月
19
日
㈰

　
　
　
　
　
10
時
30
分
か
ら

※
１
月
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
中
軽
井

沢
図
書
館
２
階
多
目
的
室
で
行

い
ま
す
。

◆
雑
誌
ふ
ろ
く
抽
選
会

　
　
　
開
催
の
お
知
ら
せ

　
と　
き　
１
月
11
日
㈯

　
　
　
　
　
９
時
30
分
か
ら

　
「
雑
誌
ふ
ろ
く
抽
選
会
」
を
１

階
入
口
で
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
の
貸
出
レ
シ
ー
ト
1
枚
に

つ
き
１
回
く
じ
を
引
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
景
品
は
な
く
な
り
次
第
終
了
と

な
り
ま
す
。

◆
２
月
イ
ベ
ン
ト

◎
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
シ
ア
タ
ー

（
み
ん
な
で
シ
ネ
マ
上
映
会
）

「
チ
ャ
ー
リ
ー
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

　
工
場
（
吹
替
版
）」

　
と　
き　
２
月
１
日
㈯

　
　
　
　
　
①
10
時
か
ら

　
　
　
　
　
②
14
時
か
ら

　
と
こ
ろ　
中
軽
井
沢
図
書
館

　
　
　
　
　
２
階
多
目
的
室

※
①
・
②
共
に
内
容
は
同
じ
で
す
。

※
先
着
50
名
（
申
し
込
み
不
要
）

◆
多
目
的
室
に
つ
い
て

　
町
内
の
団
体
お
よ
び
住
民
な
ど

に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
や

地
域
振
興
な
ど
の
活
動
に
よ
り
、

学
習
の
場
・
い
こ
い
の
場
・
ふ
れ

あ
い
の
場
を
提
供
、
支
援
す
る
た

め
の
施
設
で
す
。

●
使
用
料

　
次
の
事
項
に
該
当
す
る
場
合
は

使
用
料
を
納
付
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
該
当
し
な
い
場
合
は
、

無
料
で
す
。

⑴
入
場
料
・
受
講
料
等
を
徴
収
し

て
使
用
す
る
場
合

⑵
営
利
目
的
で
物
品
等
の
販
売
で

使
用
す
る
場
合

⑶
そ
の
他
町
長
が
有
料
と
認
め
る

場
合

●
定
員　
全
室　
最
大
70
名

●
予
約
は
、
利
用
日
の
前
月
１
日

か
ら
利
用
日
の
１
週
間
前
ま
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
利
用
日

の
前
日
や
当
日
の
予
約
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
合
唱・合
奏
等
に
使
用
す
る
場
合

は
協
議
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

希
望
日
が
か
さ
な
っ
た
場
合

は
、
申
請
書
の
提
出
が
早
い
方

が
原
則
優
先
さ
れ
ま
す
。

図
書
館
コ
ー
ナ
ー

町立図書館ホームページ

※蔵書検索・予約ができます。

新しい本が入りました!
「学び」がわからなくなったときに読む本	 鳥羽　和久　編著
ゆびさきに魔法	 三浦　しをん　著
4 3 2 1	 ポール・オースター　著　柴田　元幸　訳
日本の肉じゃが　世界の肉じゃが	 阿古　真理　著
わたしたちの世界を変える方法　アクティビズム入門
	 中村　眞大　編著

【
問
い
合
わ
せ
】

中
軽
井
沢
図
書
館

　

41‐０
８
５
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
41‐０
８
５
１

ものしりす

C 2005 Warner Bros. Entertainment 
Inc. All Rights Reserved

児童レファレンスコーナーキャラクター

ぴーちく＆ものしりす

図
書
館
友
の
会

◎
活
動
内
容

・「
Ｃ
Ｅ
Ｐ
・
大
人
の
英
会
話
」

　
テ
ー
マ 

「
文
章
を
読
も
う
」

　
と　
き　
１
月
９
日
㈭

　
　
　
　
　
13
時
か
ら

・「
図
書
館
研
究
会
」

　
テ
ー
マ 

「
オ
ー
デ
ィ
オ
・

ア
ー
カ
イ
ブ
化
」

　
と　
き　
１
月
18
日
㈯

　
　
　
　
　
10
時
10
分
か
ら

※
入
会
ご
希
望
の
方
は
、各
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
代
表
者
に
ご
連
絡

が
必
要
で
す
。
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完
璧
主
義

　
面
接
の
際
に
あ
る
生
徒
が
ポ
ロ

ポ
ロ
と
泣
き
な
が
ら
打
ち
明
け
て

く
れ
た
こ
と
で
す
。「
家
族
は
自

分
に
『
気
負
わ
な
く
て
い
い
』『
イ

ヤ
な
こ
と
は
流
し
て
し
ま
え
ば
い

い
』
と
伝
え
て
き
ま
す
が
、
そ
れ

で
は
自
分
が
こ
れ
ま
で
『
ど
う

や
っ
て
周
り
と
う
ま
く
や
っ
て
い

け
ば
い
い
の
だ
ろ
う
』
と
悩
ん
で

き
た
経
緯
が
、
全
て
否
定
さ
れ
て

し
ま
う
よ
う
な
ん
で
す
」。

　

こ
の
生
徒
を
Ｅ
さ
ん
と
し
ま

す
。
Ｅ
さ
ん
は
、
一
つ
一
つ
の
こ

と
を
じ
っ
く
り
と
純
粋
に
考
え
る

た
め
、学
校
や
家
族
と
の
間
で
も
、

時
間
的
に
も
内
容
的
に
も
折
り
合

い
を
つ
け
る
こ
と
が
難
し
い
中
、

生
活
し
て
き
ま
し
た
。
一
般
的
に

は
「
さ
さ
い
な
こ
と
」
と
捉
え
ら

れ
る
よ
う
な
こ
と
で
も
、
理
不
尽

に
感
じ
て
し
ま
っ
た
り
、「
ち
ょ
っ

と
し
た
一
言
」
の
意
味
を
深
く
考

え
込
ん
で
し
ま
う
な
ど
、
本
人
自

身
も
「
悪
循
環
」
だ
と
わ
か
っ
て

い
て
も
、
そ
こ
か
ら
抜
け
出
せ
ず

に
苦
し
ん
で
い
る
状
態
が
続
い
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、「
行
動
し

な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
一
つ
一

つ
予
定
を
立
て
、
で
き
る
範
囲
で

「
や
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
」

を
や
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｅ
さ
ん
の
こ
と
を
、
こ
う
説
明

し
て
い
る
と
、
冒
頭
の
家
族
の
言

葉
の
様
に
「
そ
ん
な
こ
と
、
言
っ

た
っ
て
し
ょ
う
が
な
い
じ
ゃ
な

い
」
と
、
思
わ
れ
る
方
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
逆
に
「
こ
う
い

う
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
人
も
い

る
ん
だ
な
」
と
、
関
心
を
も
っ
た

り
、
理
解
を
深
め
よ
う
と
し
て
く

れ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
実
際
に
私
た
ち
の
周
り
に
は
、

診
断
を
さ
れ
て
特
性
に
つ
い
て
自

己
理
解
さ
れ
て
い
る
方
、「
た
ぶ

ん
自
分
に
は
特
性
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
」
と
思
っ
て
い
る
方
、「
特

性
な
ん
て
自
分
に
は
無
縁
」
と

思
っ
て
い
る
方
、
様
々
な
方
が
生

活
し
て
い
ま
す
。「
特
性
」
と
い

う
と
、ニ
ュ
ア
ン
ス
的
に
は「
困
っ

た
や
つ
」
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
使
わ

れ
が
ち
で
す
が
、「
特
性
＝
固
有

に
持
っ
て
い
る
優
れ
た
と
こ
ろ
」

と
い
う
理
解
も
で
き
ま
す
。
Ｅ
さ

ん
の
場
合
、
良
く
も
悪
く
も
「
完

璧
主
義
」
で
あ
り
、
自
分
の
言
動

や
他
人
の
言
動
に
つ
い
て
深
く
考

え
、
ミ
ス
や
不
十
分
な
点
が
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
と
必
死
に
自
分
自

身
と
戦
い
、
ひ
ど
く
落
ち
込
ん
で

し
ま
う
姿
が
想
像
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
完
璧
」
と
い
う
と
「
ひ
と
つ

の
欠
点
も
な
い
」
と
い
う
意
味
も

あ
り
ま
す
が
、「
完
璧
」
が
良
い

方
向
へ
働
く
こ
と
も
あ
る
わ
け
で

す
。
良
い
方
向
に
働
く
と
い
う
こ

と
は
、
自
分
の
「
特
性
」
を
踏
ま

え
、
達
成
可
能
な
目
標
を
設
定

し
、
そ
の
目
標
を
達
成
す
る
こ
と

を
重
ね
て
い
く
中
で
、「
自
分
は

こ
れ
で
い
い
ん
だ
」「
人
は
こ
れ

で
い
い
ん
だ
」
と
、
双
方
を
認
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
こ
と

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
「
そ
れ
で

い
い
よ
」
と
認
め
て
く
れ
る
存
在

が
大
切
な
の
で
す
。
認
め
合
い
、

折
り
合
い
が
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
に
は
、
長
い
時
間
も
か
か
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
で
す
が
、
そ
の

中
で
認
め
て
く
れ
る
人
が
１
人
で

も
増
え
て
い
く
こ
と
が
、
Ｅ
さ
ん

の
よ
う
な
方
々
の
小
さ
な
支
え
と

な
り
、
自
己
肯
定
感
に
繋
が
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
様
々
な
特
性
が
あ
る
こ
と
を
、

少
し
ず
つ
知
っ
て
い
く
こ
と
で
、

理
解
を
広
げ
て
い
け
る
と
い
い
で

す
ね
。

スクールサポーター
（臨床心理士・公認心理師）

小林　真理

〜
こ
こ
ろ
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
〜

こ・こ・
ら・
ぼ

過
去
の『
こ
こ
ら
ぼ
』
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

 
令
和
６
年
度

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査

　
　
　
　
の
公
表
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度
全
国
学
力
・
学
習
状

況
調
査
が
令
和
６
年
４
月
18
日
に

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
調
査
は
、
国
語
、

算
数
・
数
学
に
つ
い
て
、
小
学
校
６

年
生
と
中
学
校
３
年
生
を
対
象
に
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
調
査
は
、
義
務
教
育
の
機
会
均

等
と
そ
の
水
準
の
維
持
向
上
の
観
点

か
ら
行
わ
れ
て
お
り
、
次
の
取
り
組

み
を
通
じ
て
、
教
育
に
関
す
る
継
続

的
な
検
証
改
善
サ
イ
ク
ル
を
確
立
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

・
全
国
的
な
児
童
生
徒
の
学
力
や
学

習
状
況
を
把
握
・
分
析
し
、
教
育

施
策
の
成
果
と
課
題
を
検
証
し
、

そ
の
改
善
を
図
る
。

・
学
校
に
お
け
る
児
童
生
徒
へ
の
学

習
指
導
の
充
実
や
学
習
状
況
の
改

善
等
に
役
立
て
る
。

調
査
の
内
容

・
教
科
調
査
（
学
習
指
導
要
領
で
育

成
を
目
指
す
、
知
識
お
よ
び
技
能

や
思
考
力
、
判
断
力
、
表
現
力
等

を
問
う
問
題
）

・
質
問
調
査
（
学
習
意
欲
・
環
境
、

挑
戦
心
・
幸
福
感
等
、
学
校
外
で

の
過
ご
し
方
な
ど
）

　

当
町
の
小
中
学
校

調
査
結
果
と
課
題

●
小
学
校

　

国
語
お
よ
び
算
数
の
平
均
正
答
率

は
、
全
国
・
県
平
均
を
や
や
下
回
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

●
中
学
校

　

国
語
の
平
均
正
答
率
は
、
全
国
・

県
平
均
を
や
や
上
回
り
ま
し
た
が
、

数
学
の
平
均
正
答
率
は
、
全
国
・
県

平
均
を
や
や
下
回
る
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

今
後
の
取
り
組
み

　

児
童
生
徒
が
学
び
の
中
心
と
な
る

授
業
を
行
い
、「
主
体
的
・
対
話
的
で

深
い
学
び
」
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

「
個
別
最
適
な
学
び
」
と
「
協
働
的

な
学
び
」
の
両
方
に
取
り
組
ん
だ
授

業
づ
く
り
を
よ
り
一
層
進
め
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

教
育
施
策
の
成
果
と
課
題
を
把

握
・
検
証
し
、
学
校
と
家
庭
と
地
域

が
共
有
し
連
携
す
る
こ
と
で
、
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
育
む
た
め
の
指
導

の
充
実
や
学
習
状
況
の
改
善
に
向

け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す

の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
こ
ど
も
教
育
課　
学
校
教
育
係

45‐８
６
７
２
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軽井沢大賀ホール１月コンサートスケジュール

【 公 演 開 催 会 場 】　軽井沢大賀ホール　 42-0055（休館日を除く９時から18時まで）
【チケット申し込み】　軽井沢大賀ホールチケットサービス　 31-5555（休館日を除く10時から18時まで）

※休館日：１日（水・祝）から４日㈯・６日㈪･14日㈫・15日㈬・20日㈪・27日㈪
※入場無料の公演は事前申込不要です。
※各公演のお問合せは、主催者へお願いします。
※公演により、チケットが売り切れの場合があります。

軽井沢大賀ホール
ホームページ

と　き 開　演 公　演　内　容 問い合わせ

11日㈯ 16時30分
《軽井沢大賀ホール主催公演》
軽井沢大賀ホール2025ニューイヤー 
イルカコンサート 〜あいのたね♥まこう！〜

軽井沢大賀ホール
42-0055

13日（月・祝） 10時 令和７年　軽井沢町消防出初式
【入場無料・未就学児入場可】

軽井沢町消防課
（軽井沢町消防署内）

45-0119

19日㈰ 14時 丸の内交響楽団 ニューイヤーコンサート2025
軽井沢大賀ホール公演　　　　　　　　【未就学児入場可】

丸の内交響楽団
info@marunouchi-orchestra.jp

25日㈯ 14時 川村優子 Birthday Recital
　【未就学児入場可】

川村優子
yuko.vn.17@gmail.com

施設工事のお知らせ
軽井沢大賀ホールでは、令和７年１月～２月下旬にかけて施設工事を行います。チケットサービスは通常営業します。

【問い合わせ】　軽井沢大賀ホール　 42-0055（休館日を除く９時から18時まで） 

軽
井
沢
の
植
物
と

方
言 

�

　
町
内
の
水
辺
や
水
中
に
生
え
、

南
千
島
、
北
海
道
、
本
州
、
四

国
、
九
州
等
に
分
布
す
る
多
年
草

で
す
。
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
原
産
で
、

若
い
茎
や
葉
は
辛
み
が
あ
り
食
用

に
な
り
、
ク
レ
ソ
ン
の
名
前
で
栽

培
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

方
言
と
由
来
等

①
イ
ジ
ン
ゼ
リ

外
国
か
ら
来
た
セ
リ
の
意
味
。

②
バ
ン
カ
ゼ
リ

丸
山
晩
霞
画
伯
が
北
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
旅
か
ら
持
ち
帰
っ
た
も
の

が
繁
殖
し
た
と
い
う
説
に
由
来
。

【
参
考
文
献
】
佐
藤
邦
雄（
１
９
７
８
）

　
信
州
佐
久
の
植
物
方
言

【
問
い
合
わ
せ
】

植
物
園　

48‐３
３
３
７

丸
山
晩
霞
画
伯
ゆ
か
り
の
植
物
？

オ
ラ
ン
ダ
ガ
ラ
シ

と　き　３月１日㈯　15時開演
出　演　寺下真理子（ヴァイオリン）、長富彩（ピアノ）、土屋恵（アコーディオン）
　 　　【スペシャルゲスト】デヴィ・スカルノ（朗読）
　 　　【共演】軽井沢少年少女合唱団（合唱）
曲　目　エルガー：愛の挨拶
　　　　クライスラー：プレリュードとアレグロ、愛の悲しみ
　　　　ブラームス：スケルツォ（F.A.Eソナタより）
　　　　ピアソラ：リベルタンゴ
　　　　サラサーテ：ツィゴイネルワイゼン
　　　　ヘス：ラヴェンダーの咲く庭で　ほか
料　金　全席指定　軽井沢町民1,000円、一般3,000円
※別荘所有者を含め、軽井沢町内に在住する方を“軽井沢町民”とします。
・未就学児の入場は遠慮してください。
・出演者、曲目等の公演内容は変更になる場合があります。

寺下真理子/デヴィ・スカルノ

軽井沢大賀ホール主催公演
2025軽井沢町民音楽祭　寺下真理子ヴァイオリン・リサイタル

　～ストラディヴァリウスと共に  デヴィ夫人が語る、戦争と平和、そして愛の物語～
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結　
　
婚

　
　
末
長
く
お
し
あ
わ
せ
に

●
交
通
事
故
相
談（
予
約
制
）

と　
き　
１
月
10
日
㈮

　
　
　
　
10
時
か
ら
15
時
ま
で

と
こ
ろ　
佐
久
合
同
庁
舎

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
が
な
い
場
合
は
開
催
し
ま
せ

ん
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

佐
久
地
域
振
興
局

総
務
管
理
課　
県
民
生
活
係

０
２
６
７‐63‐３
１
３
３

●
心
配
ご
と
相
談（個

別
相
談
）

　
差
別
、
夫
婦
親
子
問
題
な
ど
で
お

悩
み
の
方
は
、
お
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
相
談
も
お
受

け
し
ま
す
。

と　
き　
１
月
10
日
㈮

　
　
　

 

９
時
30
分
か
ら
15
時
ま
で

と
こ
ろ　
木
も
れ
陽
の
里  

会
議
室
１

相
談
員　
民
生
児
童
委
員

　
　
　
　
人
権
擁
護
委
員

【
問
い
合
わ
せ
】

社
会
福
祉
協
議
会

（
木
も
れ
陽
の
里
内
）45‐８

１
１
３

相談窓口

秘密厳守
相談無料

お
く
や
み

　
　
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

※
戸
籍
の
窓
は
、
町
民
で
町
に
届
出
を
さ
れ
た

方
の
了
解
を
得
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

誕　
　
生

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

＝
さ
わ
や
か
軽
井
沢

　
　
　
　
　
ふ
る
さ
と
寄
附
金
＝

寄
附
金
額
１
万
円
以
上
で
、
氏
名
掲

載
を
希
望
さ
れ
た
方

（
返
礼
品
対
象
寄
附
を
除
く
）

　
東
京
都　
　
小
方　
功　
　
　
様

　
東
京
都　
　
青
山　
健　
　
　
様

　
東
京
都　
　
田
村　
篤
司　
　
様

　
軽
井
沢
町　
草
軽
交
通
株
式
会
社　
様

　
東
京
都   　
佐
俣　
安
理　
　
様

　
東
京
都　
　
小
島　
健
太
郎　
様

　
御
代
田
町　
山
田　
浩
輝　
　
様

　
東
京
都　
　
堤　
幸
二　
　
　
様

　
大
分
県　
　
鳥
居　
健
介　
　
様

　
神
奈
川
県　
坂
谷　
優
奈　
　
様

　
東
京
都　
　
山
本　
誠
一
郎　
様

　
軽
井
沢
町　
中
島　
さ
お
り　
様

　
東
京
都　
　
林　
憲
一　
　
　
様

＝
町
立
三
小
学
校
お
よ
び

軽
井
沢
中
学
校
へ
＝

　
軽
井
沢
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ　
様

図
書　
16
万
円
相
当

＝
町
立
三
小
学
校
へ
＝

　
佐
久
浅
間
農
業
協
同
組
合　
　
様

　
食
農
教
育
雑
誌　ち

ゃ
ぐ
り
ん　
94
冊

＝
軽
井
沢
中
学
校
へ
＝

　
一
般
社
団
法
人

　
佐
久
法
人
会
軽
井
沢
支
部　
　
様

　
学
校
用
備
品　
10
万
円
相
当

＝
東
保
育
園
へ
＝

　
軽
井
沢
ニ
ュ
ー
ア
ー
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

松
橋　
英
一　
様

キ
ッ
ズ
フ
ラ
ド
ー
ム

戸籍の窓

11月１日から
11月30日まで

届　出

わたくしたちのまち
前月比

人　口 21,761人（－34）
男 10,389人（－25）
女 11,371人（－ 9）

世帯数 11,096世帯（－ 9）
　 ※性別不明者は人口のみ含まれています。

住民基本台帳12月１日現在

●
人
権
相
談

　
セ
ク
ハ
ラ
や
パ
ワ
ハ
ラ
、
家
庭
内

暴
力
、
体
罰
や
い
じ
め
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
誹
謗
中
傷
、
差
別
な

ど
「
自
分
の
悩
み
は
人
権
侵
害
か

も
？
」
と
思
っ
た
ら
、
気
軽
に
電
話

で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

と　
き　
平
日　
８
時
30
分
か
ら　

　
　
　
　
　
　
17
時
15
分
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

０
５
７
０‐０
０
３‐１
１
０

●
町
民
法
律
相
談（
予
約
制
）

と　
き　
1
月
17
日
㈮

と
こ
ろ　
役
場
２
階　
第
６
会
議
室

担　
当　
市
村　
大
介　
弁
護
士

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

住
民
課　
住
民
係

45‐８
５
４
０

●
植
生
学
相
談
（
予
約
制
）

と　
き　
１
月
10
日
㈮

と
こ
ろ　
役
場
２
階　
第
11
会
議
室

相
談
員　
環
境
課　
植
生
学
専
門
員

　
　
　
　
蛭
間  

啓　
博
士（
学
術
）

※
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

環
境
課　
環
境
政
策
係45‐８

５
５
６

メールフォーマットから
広報かるいざわ１月号への
意見・感想をお寄せください

町ホームページ
広報かるいざわ
１月号
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　前軽井沢町長の藤巻進さんが、12年にわたり町長を
務め、地方自治の発展に貢献したとして旭

きょくじつ

日双
そうこう

光章
しょう

を
受章されました。
　また、井出精一さんが20年にわたり町議員を務め、
地方自治の発展に貢献したとして旭

きょくじつ

日単
たんこう

光章
しょう

を受章さ
れました。

役場　12月13日㈮

　西部小学校東教室棟他建設工事に伴い、現場の仮囲
いに１年生が国語の授業で習ったくじら雲の絵を描き
ました。
　新たな教室で学べることをみんな心待ちにしてい
ます。

　旧軽井沢公民館の落成式が行われ町長をはじめ、区の皆
さんや工事関係者が出席しました。

　新しい公民館は避難所としての機能強化だけではな
く、学習やイベントの充実を目的に区としてWi-Fi
が整備されました。
　落成式では、役場にいる小池副町長からもオンラ
インで祝辞が述べられました。

旧軽井沢公民館　12月12日㈭

　誰一人取り残さないまちづくりの一環として、町内
の事業者のみなさんと一緒に、障がいのある方への
サービスの提供方法や配慮の仕方につ
いて講座を開催し学習しました。
　講座で使用した教材のデータは二次
元コードからダウンロードできますの
でご覧ください。

西部小学校
中央公民館　11月26日㈫

大きなクジラ雲を描きました

旧軽井沢公民館落成式

叙勲伝達式

ユニバーサルなまちづくり
（合理的配慮）に関する講座


