
要支援相当の方からお元気な高齢者まで、介護予防と日常生活の自立を

支援します。

介護予防・日常生活支援総合事業の概要

令和５年５月

軽井沢町



現行の訪問介護相当訪問型
サービス
※１

通所型
サービス
※２

訪問型サービスA

訪問型・通所型サービスの種別及び内容

種別 内容

入浴支援等身体介護を含む
訪問介護

身体介護を含まない
訪問介護

生活機能の向上のため
の機能訓練

運動・レクリエーションなど

※状態などをふまえながら、上記サービスから住民主体による支援等多様なサービスへの利用を促進します。

現行の通所介護相当

通所型サービスA

[介護予防・日常生活支援総合事業の概要]

介護予防・日常生活支援総合事業（以下「総合事業」という。）は、地

域全体で高齢者を支え、高齢者の皆さんも自ら持つ能力を最大限に生かして、

要介護状態になることを予防するための事業です。「介護予防・生活支援

サービス事業」と「一般介護予防事業」とがあります。

「介護予防・生活支援サービス事業」・・・自立支援のためのプランにもと

づき訪問型サービスや通所型サービス、その他の生活支援サービスを提供し

ます。

「一般介護予防事業」・・・地域の介護予防、助け合いを強化する事業で、

足腰お達者教室、通いの場の促進、通いの場への指導者派遣、リハビリ専門

職の派遣を行っています。



※町外の事業所については一部現行の訪問・通所介護相当のみの指定となります。

事業所の名称 現在地 電話番号

総合事業指定事業者

軽井沢町社会福祉協議会
389-0111

軽井沢町大字長倉4844-1
0267-45-8508

静山荘
ホームヘルプサービス

389-0115
軽井沢町大字追分1710-1

0267-46-8231

0267-44-1165

ふれあい軽井沢
ヘルパーステーション

389-0111
軽井沢町大字追分1355-1

0267-46-8969

さくだいら敬老園
ヘルパーステーション

385-0027
佐久市佐久平駅17-4

0267-66-6541

ニチイケアセンターみよた
389-0207

御代田町大字馬瀬口1712-1
0267-31-4054

ヘルパーステーション
フェリーチェ

385-0027
佐久市佐久平駅北21-4

0267-78-3350

みなみかるいざわ敬老園
デイサービスセンター

389-0113
軽井沢町大字発地190-3

0267-44-6517

さくだいら敬老園
デイサービスセンター

385-0027
佐久市佐久平駅北16-7

0267-66-6545

軽井沢町社会福祉協議会
389-0111

軽井沢町大字長倉4844-1
0267-45-8547

宅老所ふらりとみかさ
389-0102

軽井沢町大字軽井沢199-5
0267-42-9631

ふれあい軽井沢
デイサービスセンター

389-0111
軽井沢町大字追分1355-1

0267-46-8969

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

アシストライフ
389-0103

軽井沢町軽井沢1323-426
050-1487-7543

訪問介護ステーション
つばさ

389-0206
御代田町大字御代田2422-83

0267-31-3008

らいおんハートリハビリ
温泉デイサービス佐久

385-0046
佐久市前山321-3

0267-63-5369

通
所
型
サ
ー

ビ
ス

かるいざわ敬老園
デイサービスセンター

389-0115
軽井沢町大字追分1436



利 用 ま で の 流 れ

地 域 包括 支援 セ ン タ ー に 相 談

車いすや寝たきりの状態または認知症が

あり、日常生活に支障が出ている状態も

しくは、訪問型サービス・通所型サービス

以外の介護保険サービスを希望

歩行器歩行または杖歩行ができる

が公民館へ通えない状態。

訪問型サービス・通所型サービス

のみ希望

元気で

公民館等へ

通える状態

要介護（要支援）認定を申請します 基本チェックリストを受けます

要介護（要支援）認定を受けます
生活機能の低下が認めら

れた人

判定：要介護１～５ 判定：要支援１・２

一般介護予防事業他
【地域の介護予防教室(通い

の場、趣味クラブ、木もれ陽

の里メニュー、サロンなど)】

介護予防・生活支

援サービス事業
【訪問型サービス・

通所型サービス】

介護保険サービス
【訪問看護、ショートステイ、デイケア、福祉用

具レンタル・購入、訪問入浴、住宅改修、地域

密着型サービス、居宅療養管理指導等】


