
 

 

 

 

答えは ①クールビズ です。クールビズとは主に室温の適正化とその温度に適した軽装

などの取組みを促すものです。環境省が主に５月１日から９月末までの期間で実施を推奨

していますので、気温や働き方に合わせてクールビズに取り組んでみませんか？ 

 


