
地球温暖化が深刻化しています！地球温暖化が深刻化しています！

エネルギーの大半は石油や石炭などの
化石燃料を燃焼することによって得ら
れていますが、これに伴って、大気中
に CO2（二酸化炭素）が排出されます。
エネルギーの大量消費でこのCO2濃度
が上昇し、地球が宇宙に放出するはずの熱が大気中に封じ込められる温室効果が進み、地球が温
暖化しています。

≪家庭でいちばん電気を消費するものは？≫

ライフスタイルを見直し、日頃から省エネを。ライフスタイルを見直し、日頃から省エネを。

私たちの家庭では、電気の約４割は冷蔵庫、
照明器具、テレビ、エアコンの４つに使われ
ています。消費電力量の多い機器にきちんと
対応することが、省エネ効果を高めるポイン
トになります。
冷暖房の適正温度を守ったり、冷蔵庫のドア
の開け閉めの回数を減らしたり、少しずつ無
駄を省くだけで、毎月の電気代も変わってき
ます。

電力をたくさん消費する家電製品を知るこ
とが、効率の良い省エネルギー対策につな
がります。



町では、「かんきょう家計簿」をつけていただけるご家庭を募集しています。
詳細については、軽井沢町ホームページhttp://town.karuizawa.nagano.jp/をご覧下さい。

参考：経済産業省 資源エネルギー庁「家庭の省エネ大事典2012 年版」より
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