
 

 

 

 

答えは ③30・10運動 です。30・10運動は食事などの際に、最初の30分と最後の10分

は食事に集中し、食べ残しを減らす運動です。宴会や食事の際には、30・10運動を意識し

て、食品ロスを減らしましょう。 

 


