
 

 

省エネルギー（省エネ）には、皆さんが日頃から使う「エネルギーの安定供給 

を確保すること」と「地球温暖化を防ぐこと」の２つの意味をもっています。 

 

日本のエネルギー自給率は、わずか６％で、エネルギー資源のほとんどを輸入に頼 

っています。皆さんが使っているエネルギーのうち無駄をなくすことで、少ない資源 

を効率よく安心して使うことができます。 

 

また、石油や石炭を燃やして、エネルギーをつくる・使うことによって大気中に二 

酸化炭素（ＣＯ２）が排出されます。この二酸化炭素（ＣＯ２）の濃度が上昇すると、 

地球から宇宙に向かって出ていくはずの熱が大気中に封じ込められる「温室効果」現 

象が発生し、地球の温暖化が進んでいくと言われています。 

地球温暖化を止めるためにも上手なエネルギーの使い方を考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

省エネの取組みに関する参考例はウラ面をご覧ください。 

 

 

 

 

Karuizawa Eco Network Stop Enviromental Destruction 

事務局：軽井沢町環境課 ＴＥＬ：０２６７－４５－８５５６  

家庭のために、地球のために省エネしよう 

省エネにより、お家で使うエネルギーが減れば、節約にもなり家計にも優しくお得です！ 

一人ひとりの少しの工夫から、無駄をなくし家庭も地球も喜ぶ省エネを進めましょう！！ 



 

 

 

例えばこんな省エネがあります 

参考：資源エネルギー庁「家庭の省エネ徹底ガイド 春夏秋冬」2017年 8月より 


